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“换脸手术”中国方案登顶国际创伤修复领域
。头面部严重毁损的修复是世界性难题。如何治疗患者并拯救其人生？

近日，国际头颈外科顶级期刊《美国医学会杂志头颈外科期刊》刊登了上海交通大学医学院附属
第九人民医院整复外科李青峰/昝涛团队《自体组织全脸面预构和修复》一文，同期刊发美国头
面部整形与重建外科协会主席Patrick J.Byrne等教授的专题评论《创新全面部重建技术-
推动自体组织移植发展》。

研究团队自2005年开始深耕面部修复重建领域，于2012年发明“全脸面毁损修复重建”技术并完
成全球首例“自体组织全脸面预构和移植”治疗，这一重大创新技术因显著的临床效果和安全性
而被誉为“中国式换脸”。经过十多年的临床改进和长期随访，该技术的安全性、有效性以及可
推广性得到验证，并在研究团队的不断完善下形成了标准术式，成为了严重头面部毁损重建治疗
领域的突破性成果。

“换脸”在国际上一直沿用的是异体脸面移植技术，即将他人遗体捐赠的“脸面”移植到患者面
部，但由此引发的免疫排异反应使患者需终身服用免疫抑制药物，加上供体短缺及社会伦理问题
等局限性，自2005年世界首例异体换脸施行以来，全球仅完成了50例，且2020年以来只完成1例
。全球首位接受异体换脸手术的患者是法国女性伊莎贝尔�迪诺瓦，2016年死于癌症，她于2005
年接受换脸手术后因抗排斥治疗患上了两种癌症。

由于异体脸面移植风险高，且患者术后无法真正融入社会，李青峰/昝涛团队另辟蹊径，创新性
地应用传统外科技术，结合再生医学、干细胞、数字三维技术等新方法，于2012年完成全球首例
自体组织全脸面预构和移植。近年来，他们通过二项技术补充和完善，进一步确定了标准术式，
建立并定型了利用自体组织构建全脸面和移植重建脸面的技术。在此过程中，巨大的挑战贯穿整
个研究和治疗过程。如何为脸面重建提供足够大的皮肤？如何塑形五官？如何解决血管化的问题
？这些都是科研团队必须要攻克的道道难题。

“在患者的胸前区域‘长’出一张脸，再把长好的‘新脸’移植到患者自己的脸上。”昝涛教授
解释说，先取患者腿部的部分血管做载体进行组织扩张，利用干细胞治疗技术，使患者的胸前区
再生出至少是原来面积8倍的皮瓣组织，且血供丰富、颜色与面部接近、超薄而便于塑形；再用
患者自身的软骨组织，通过3D打印技术在上述新生的皮肤软组织上构建鼻、唇和眼裂等面部器
官；然后将构建好面部器官的“脸面”移植到患者脸部。

团队的系列病例手术非常成功，但按照医学规律，一项新技术发明后，必须经过长期的观察、实
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践，来证明新技术的安全性、可靠性和可推广性。在接下来的又一个十年中，研究团队在临床实
践中不断规范手术程序，将皮瓣预构、三维打印、ICG血管造影辅助监测等先进技术与传统方法
巧妙结合，极大地拓宽了自体组织在面部修复中的应用范围与效果。此次团队最新刊发于国际头
颈外科顶级期刊论文，除了有完成对“中国式换脸”技术定型的相关内容，更重要的内容是，通
过长期的临床回顾和评估，这一重大创新技术已被证明具有安全性和有效性，且成为了这一领域
的主要治疗方法。

在Patrick J.Byrne等教授的评论文章中，这项成果被高度评价为“面部重建领域令人瞩目的重大进
步”，为患者提供了形态自然的修复效果和面部功能，同时避免了异体移植所需的终身免疫抑制
及其相关风险，这标志着该领域取得了令人瞩目的进步。评价一项技术社会价值的重要指标之一
是患者生活质量的改善。相较于异体换脸的伤者重返社会及工作几乎为零，以及长期免疫抑制所
带来的肝肾损伤和肿瘤发生的较大可能，“中国式换脸”目前已成功完成80多例。经过5到10年
的随访，所有患者形态及功能状况有了显著提升，生活质量和健康状况大大改善，92%的患者还
成功重返学习或工作岗位。

据了解，中国团队这一“换脸”技术，将为各类面部组织、器官缺陷患者提供有效的治疗，头面
部重建领域的中国智慧与力量将熠熠生辉。
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