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上海探索将康复机器人等高端养老科技
产品纳入租赁目录
。�上海市将加快智慧养老院建设，推进养老服务机构使用护理机器人、康复机器人等养老科技
产品。深化康复辅具租赁服务试点，探索将康复机器人等高端养老科技产品纳入租赁目录等。

具身智能机器人、康复机器人等科技产品与银发经济的交集正在逐渐扩大。
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上海是我国老龄化程度最高的地区之一，澎湃科技7月15日从上海市科学技术委员会获悉，为推
动养老科技创新发展，近期上海市制订了《上海市推进养老科技创新发展行动方案（2024-2027
年）》（以下简称《行动方案》）。

《行动方案》明确指出，到2027年，初步建成养老科技创新与产业发展高地。创建1个养老科技
产业园，建成1-2个高质量孵化器、3-5个企业技术创新中心、1-2个研发测试公共服务平台，引进
培育5-10家龙头企业，初步建成上海市基本养老服务综合平台，年均服务老年人超过500万人次
。

上海市科委二级巡视员、生物医药处处长曹宏明介绍说，《行动方案》将展开以下四个方面重点
工作。一是建设上海市养老科技产业园，依托闵行“大零号湾”科技创新策源功能区，加快引进
培育国内外相关研究机构和创新型企业，着力优化资源配置、搭建功能平台、推动产业集聚、培
育创新生态，研发一批智能化、高端化、老年友好的创新产品，推出一批标志性的养老科技应用
场景，培育一批创新能力强、特色突出的优质企业，打造具有国际影响力的养老科技产业集群，
带动“银发经济”高质量发展。

上海市闵行区科委副主任陈红铭在通气会上介绍，养老科技产业园规划面积约1.3平方公里，分
为创新研发区和产业承载区两大功能区。创新研发区位于大零号湾科技创新策源功能区的核心区
，规划面积0.3平方公里，主要承担养老科技创新研发、成果转化、企业孵化、产品展示体验等
功能。产业承载区位于吴泾莲花盛开产业带，规划建设面积1平方公里，现可用产业用地379亩，
厂房空间数十万平方米，目前已经初步集聚博音听力等一批领军企业。

第二项重点工作是加强创新产品供给，进一步提升在养老领域的投入力度，组织实施养老科技创
新专项。市科委将重点支持可穿戴设备里柔性传感器的体温、血氧、心电感知、行为感知等关键
技术、核心部件和软件的研发、应用转化和产品开发，择优资助认证的“银发科技产品”，支持
研发测试公共服务平台和基本养老服务综合平台建设，支持相关产品标准的制定和推广等，推动
养老科技产品和服务的迭代升级。

三是加强应用示范，加快智慧养老院建设，推进养老服务机构使用护理机器人、康复机器人等养
老科技产品；建设养老科技产品展示体验基地，促进养老科技创新产品推广应用；深化康复辅具
租赁服务试点，探索将康复机器人等高端养老科技产品纳入租赁目录；强化保险保障，拓展生物
医药人体临床试验和生物医药产品责任保险，促进养老科技创新产品推广应用。

四是优化产业发展生态，认定一批养老科技领域的高新技术企业，打造链接社区、机构和家庭，
提供线上线下服务的平台型领军企业；建设高质量孵化器和研发测试等公共服务平台，加强养老
科技成果转化和企业孵化。

近年来，我国形成“9073”养老模式，即90%左右的老年人居家养老，7%左右的老年人依托社区
支持养老，3%的老年人入住机构养老。澎湃科技从通气会上获悉，当前，60后、70年往后一代
人逐渐步入老年，这一群体的养老观念可能会发生变化，会更愿意使用陪伴机器人或电子宠物来
缓解孤独感。此外，老年人一旦退休，可能会面临精神危机，因此需要更多科技手段获得养老支
持和情感慰藉。目前，上海市已建立起养老产业的基本雏形，上海市养老科技产业园区也基本建
成。未来，会有更多的创新技术产品会面向家庭和养老院，比如护理机器人等，社区也将探索机
器人租赁服务，以便在老人骨折时，家庭成员可以租用机器人来照顾老人。
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澎湃科技注意到，《行动方案》中还提及，要加强技术攻关、产品开发和服务平台建设。其中提
到人工智能技术，要研发用于语音、人脸、情感、动作识别和环境感知的人工智能模型与算法，
研发具身智能、生成式人工智能等新技术，提高养老科技产品自主感知、自主学习、自主决策、
自主执行等能力。在重点产品开发方面，《行动方案》划分出“生活辅助”“健康服务”“康复
辅助”等六个类别，其中“机器人”字样则是被多次提及，包括但不限于“康复机器人”“外骨
骼机器人”“护理机器人”“陪伴机器人”等。
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