
 

AI模型可提供快速可靠的心脏健康评估
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AI模型可提供快速可靠的心脏健康评估。 来自英国东安格利亚大学、谢菲尔德大学和利兹大学
的团队共同开发出一种智能计算机模型，可利用人工智能（AI）分析心脏磁共振成像（MRI）检
查结果。这种自动化技术不仅能为患者提供快速可靠的心脏健康评估，还能显著节省时间和资源
。论文发表于近日出版的《欧洲放射学实验杂志》上。

研究人员表示，AI模型能精确测定心脏腔室的大小和功能，其结果与医生分析的结果相当，但速
度要快得多。标准的手动MRI分析可能需要45分钟或更长时间，而新的AI模型只需几秒钟即可完
成分析。

来源于814名患者的这项回顾性观察研究数据，被用于训练AI模型。为了确保模型结果准确，研
究团队随后使用了另外101名患者的扫描和数据进行测试。

尽管已有其他研究探索了AI在解释MRI扫描中的应用，但最新的AI模型是使用来自多家医院和不
同类型扫描仪的数据进行训练的，并对来自不同医院的不同患者组进行了测试。

此外，AI模型通过提供显示所有四个腔室的视图，实现了对整个心脏的完整分析，而大多数早期
的研究通常仅聚焦于查看心脏的两个主要腔室。

自动化评估心脏功能和结构的过程将极大节省时间和资源，并确保医生获得一致的结果。这项创
新有望为心脏病患者带来更为高效的诊断，更优的治疗决策，并最终改善结果。此外，AI根据心
脏扫描结果预测死亡率的潜力，也预示着其在彻底改变心脏护理领域和改善患者预后方面的巨大
前景。

研究人员表示，未来研究应当扩大样本量，纳入来自不同医院的更多患者，使用各种类型的MRI
扫描仪来测试该模型，并考虑医疗实践中可能遇到的其他常见疾病，以验证其在更广泛现实情况
下的有效性。
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