
 

喝可乐可以溶解肾结石吗？
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喝可乐可以溶解肾结石吗？。 中新网7月16日电因为前些年有新闻称某患者因嗜食柿子，结果肚
子里出现了胃柿石，于是医生建议他分次服用可乐，最终成功清除了胃柿石，有人可能因此认为
可乐能够除结石。首先，胃柿石和肾结石并不是一回事，前者是柿子中的鞣酸和蛋白质形成的，
而肾结石，成分则比较复杂，包括磷酸盐、碳酸盐等。可乐并不是直接到达肾脏，而是要经过人
体吸收，不能直接作用于肾结石。其次，可乐中含有磷酸盐，可能会增加身体里钙的流失速度，
而这些钙，反而会在肾脏里增加我们患肾结石的可能性。（来源：@科学辟谣中国新闻网微博）
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