
 

让血液变凝胶，卫生巾不再渗漏
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让血液变凝胶，卫生巾不再渗漏。 7月10日，一项发表于《物质》的研究显示，月经用品使血液
形成固体凝胶状物质，而不是被吸收，也许可以降低渗漏的风险。

 现有月经护垫可能会造成渗漏。图片来源：Vittoria/Alamy

美国弗吉尼亚理工大学的Bryan Hsu和同事希望找到一种方法减少传统卫生巾和月经杯经常发生
的渗漏问题。他们用猪血测试了各种类型的生物聚合物，即天然存在的链状分子，以找到一种增
加其黏度的生物聚合物。

研究小组之所以使用猪血，是因为它比人类经血更容易获得，但具有相似的特性。Hsu说。
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其中，一种名为藻酸盐的生物聚合物与甘油混合，然后暴露在血液中，形成了一种凝胶状物质。

当在单纯的藻酸盐粉末中加入血液时，它不能很好地吸收血液。Hsu说，这有点像牛奶中未搅拌
的可可粉，内核是干燥的。我们在藻酸盐中加入甘油，以提高其吸收血液的能力。

为了对这种组合进行测试，研究人员向模拟人造阴道中添加了8毫升血液，再让血流到一个标准
的卫生巾上。卫生巾的内部吸收材料已经被移除，取而代之的是涂有藻酸盐-
甘油混合物的纱布。一个小时后，这种衬垫比未作改变的标准卫生巾保留了更多的血。

在实验的另一部分，5个人从模拟人造阴道中取出装满血液的月经杯，但不知道它们是否内衬了
藻酸盐-甘油混合物。前者几乎没有泄漏，而后者则一直有泄漏。

藻酸盐天然存在于藻类中，有时用于伤口敷料。Hsu说：藻酸盐喜欢通过钙形成分子间交联，而
血液中就含有钙。我们认为这些聚合物最初会吸收血液，当它们溶解时开始形成这些交联，最终
使血液凝胶化。

荷兰瓦赫宁根大学研究所的Renske van Lonkhuijzen表示，将这种混合物添加到月经产品中，可以
使女性在经期不那么担心出血。创新产品可以提高经期的舒适度和便利性，使女性更容易在不干
扰日常生活的情况下管理月经。（来源：中国科学报 王方）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.matt.2024.06.028

作者：Bryan Hsu 来源：《物质》
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