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中国阿尔茨海默病报告：女性患病、死亡
率均高于男性。2021年中国现存的阿尔茨海默病（Alzheimer’s disease，以下简称AD）及其他痴
呆患病人数超过1699万例。总体特点为中国的AD及其他痴呆患病率、死亡率略高于全球平均水
平，且随着年龄增加不断上升，且在女性中的相关数据高于男性⋯⋯《中国阿尔茨海默病报告20
24》发布会近日在上海交通大学医学院附属仁济医院召开，该报告由仁济医院牵头，联合中国疾
病预防控制中心慢性非传染性疾病预防控制中心、上海市精神卫生中心、复旦大学公共卫生学院
等多家相关机构共同编撰完成。

作为这一项报告的牵头发起人，仁济医院神经内科主任王刚表示，此次报告动态跟踪报道了中国
和全球的AD及其他痴呆的疾病负担比较、死亡情况、发病率及患病率变化，总结了国内神经影
像学检查、神经心理测评、体液标志物、基因检测现状，全面揭示中国AD的诊疗现状以及现有
的社会卫生资源，满足了相关人群的信息需求，如提供就医、保险条款、医疗资源配置现状及相
关护理等公共支持信息，并应用互联网技术支撑，提供了“记忆门诊地图”和上海脑健康联盟认
知地图。
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发布的报告。论文截图

女性AD及其他痴呆的患病率、死亡率都高于男性

《中国阿尔茨海默病报告2024》指出，2021年中国现存的AD及其他痴呆患病人数达1699.0827万
例，全国各省及直辖市的AD及其他痴呆发病率为90.8-326.4/10万，2021年，中国AD及其他痴呆的
患病率为1194.2/10万，死亡率为34.6/10万。

数据显示，中国AD及其他痴呆的患病率、死亡率等相关数据随着年龄增加不断上升，且女性的
相关数据高于男性，其中女性的患病率（1558.9/10万）、死亡率(47.4/10万)高于男性的患病率（8
46.3/10万）、死亡率（22.5/10万）。

上述报告还指出，分年龄组分析，2021年，男性和女性的AD及其他痴呆死亡率和死亡数在≥40
岁人群中均呈现随着年龄增加不断上升的趋势，并均在≥80岁年龄组中达到最高。在≥80岁年龄
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组中，男性的死亡数为102135 例，死亡率为780.5/10万；女性的死亡数为243253例，死亡率为1228
.4/10万。在各年龄组中，女性的AD及其他痴呆的死亡率均高于男性。

另外，报告也指出，2021年，全球因AD及其他痴呆导致的死亡人数达195.5864万例，其中，中国
因AD及其他痴呆导致的死亡人数为49.2774万例，约占全球死亡人数的25.2%。同时，1990至2021
年，中国AD及其他痴呆的粗发病率由59.8/10万增长到204.8/10万，增长242.5%。

哪些省份的AD及其他痴呆患病率较高？报告显示，2021年，中国AD及其他痴呆发病率较高的省
市主要集中在华东、西南和部分东北地区，包括四川（255.1/10万）、上海（252.3/10万）、辽宁
（250.8/10万）、重庆（250.6/10万）、江苏（245.8/10万）。

医院供图
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并非所有患者都推荐做基因检测

《中国阿尔茨海默病报告2024》同时指出，目前用于AD临床诊断的常用的影像检查方法主要是
磁共振（MRI）和CT。MRI因其对于脑组织更为清晰的成像效果而作为首选，对于因体内金属异
物、幽闭恐惧症等原因无法进行颅脑MRI检查者，则推荐用多层CT薄层扫描代替。

除了影像检查方法，还有Aβ病理标志物等分子影像检查方法，脑脊液、血液和尿液等体液生物
标志物以及神经心理测评。但报告也指出，无论是神经影像学诊断还是神经心理学及体液诊断，
目前还无法完全满足早期快速诊断AD的需求，尤其是外周血及脑脊液生物学标志物检测。目前
，部分标志物已进入国内临床试验阶段。

针对基因检测，上述报告指出，目前，国内临床并不推荐非所有AD患者都进行基因检测。AD及
相关认知障碍的基因检测目的、方法和结果解读还存在很多问题和混淆。针对其原因，《报告》
指出，AD作为最常见的痴呆类型，家族性AD数量较少，仅占5%左右，而其中常染色体显性遗
传的早发AD又仅占所有病例的1%，目前研究较多并确认的AD致病基因有PSEN1基因、PSEN2基
因、APP基因，其中PSEN1基因突变最为常见，占75%， PSEN2基因突变则相对罕见。

上述报告还提出了AD的防治手段，如基于社区的非药物干预方式，如认知干预、运动干预、计
算机和VR训练等，可以模拟生活或游戏场景，提高患者的整体认知水平。

医院供图
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王刚指出，自20世纪90年代以来，中国大中型城市的医院神经科、精神科和老年科陆续开设了记
忆门诊，名称从最初的“痴呆门诊”、“阿尔茨海默病门诊”等改为目前多用的记忆门诊。截至
2022年，中国已开设273家记忆门诊。

“当前，我国开设的记忆门诊可向自评量表异常的患者提供包括体格检查、专业神经心理测试、
血液检查、影像学检查、电生理检查等检查项目，有条件的记忆门诊还可提供脑脊液检查、正电
子发射断层显像、基因检测等辅助检查，完成对认知障碍及其严重程度的诊断及析因，并制定药
物或非药物治疗方案。”王刚表示，上海部分记忆门诊还与周边多家社区卫生中心建立了双向转
诊通道，以方便患者进行就诊和随访。

根据《2023年中国阿尔茨海默病：事实与数据》调研结果显示：近年来，AD的认知率有了大幅
提高，有80%的患者和家属能够识别AD的常见早期症状如记忆力减退等，患者的1年内就诊率为
32.6%，2年就诊率为71.6%，及时就诊率有了大幅提高。

“当前，国家与社会对以阿尔茨海默病为代表的认知障碍疾病的关注度也越来越高，整个干预和
诊疗水平也有待进一步提高，认知障碍疾病的治疗诊断需要多个医学学科的干预。”王刚坦言，
目前，在他所在仁济医院专门成立了认知障碍整合门诊，这一门诊将由神经内科医生主导，还邀
请核医学科、放射科、心理科、康复科、神经外科等支持，所有科室医生将在一个诊室同时出现
，一起讨论分析病例、为病人制定个体化的诊疗方案。

（原标题：中国阿尔茨海默病报告：女性患病率、死亡率均高于男性，这些省份发病率高）
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