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一种新药有望用于治疗阿尔茨海默病。美国加利福尼亚大学洛杉矶分校研究人员开发出一种有望
用于治疗阿尔茨海默病的新药，该药已在细胞实验中显示出良好效果，相关动物实验和人体临床
试验即将展开。

阿尔茨海默病是一种常见的痴呆症，症状包括记忆障碍、失语以及人格和行为改变等，目前尚无
有效疗法。研究认为，该病的一大成因是贝塔淀粉样蛋白在脑中积聚形成斑块，斑块与脑细胞表
面的蛋白结合，导致脑细胞死亡。

研究团队负责人江林10月31日接受新华社记者采访时说，他们借助计算机分析软件，筛选出一种
名为ALI6的药物。该药可阻止贝塔淀粉样蛋白与脑细胞表面的蛋白结合，从而避免脑细胞死亡。

他们将实验室培养的小鼠脑细胞暴露在贝塔淀粉样蛋白中，随后将ALI6用于这些细胞。结果显示
，ALI6几乎完全阻止了由贝塔淀粉样蛋白引发的细胞死亡。这表明该药有望用于治疗阿尔茨海默
病。

据介绍，用ALI6治疗阿尔茨海默病的优势明显。目前许多药物的作用机理是阻止贝塔淀粉样蛋白
积聚形成斑块，但当患者被诊断出阿尔茨海默病时，许多贝塔淀粉样蛋白斑块已然形成，治疗窗
口期已被错过。

江林说，ALI6不仅无毒，而且可以从血液流向大脑，这是阿尔茨海默病等中枢神经系统疾病治疗
药物的关键特性。

这一研究成果已发表在英国《自然�化学》杂志上。江林说，他们目前正在准备针对阿尔茨海默
病模型小鼠的药物测试，测试成功后将开展人体临床试验。(来源：新华社 谭晶晶)

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41557-018-0147-z
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