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睡眠剥夺改变大脑突触。 此前已有研究发现，睡眠不足会对大脑造成严重破坏，导致学习能力
下降、记忆混乱等。但其背后的机制仍存在许多不确定性。现在，一项针对小鼠的研究表明，上
述睡眠不足导致的结果，部分可能源于脑细胞相互连接方式的改变。

在近日发表于《当代生物学》的一项研究中，研究人员发现，仅几个小时的睡眠剥夺就会减少与
学习和记忆相关大脑区域中不同类型突触的数量。这些发现暗示了一种可能有助于保持思维敏捷
的新睡眠方式。

没有参与这项工作的美国华盛顿州立大学神经科学家Marcos Frank说，这项研究是一项技术上的
杰作。尽管如此，他警告说，目前尚不清楚这一结果是否可以解释睡眠剥夺产生的不愉快的副作
用。

突触是神经细胞间沟通交流的关键结构，流经突触的化学物质使信号能够通过神经系统传播。人
脑中有数万亿个这样的连接，形成和重新排列捕获并存储信息的神经元回路。

各种理论试图通过上述联系解释睡眠和记忆之间的关系。21世纪初一个为众人所熟知的观点是，
当人们睡觉时，大脑中突触的强度会降低，这对于节约能量、为第二天编码新信息做准备非常重
要。

但英国爱丁堡大学神经科学家Seth Grant说，这些理论通常将突触视为相对统一的群体，但在过
去几年里，其团队发现，突触的多样性令人惊讶。突触不仅在发送信号的化学物质或神经递质类
型上存在不同，在周围神经元蛋白质的结构和组成上也不同。

Grant和同事之前开发了可以拍摄大脑中突触多样性快照的技术。他们对小鼠进行处理，使其突
触处产生蛋白质PSD95和SAP102的荧光版本。这两种蛋白质可以将神经元内的许多其他蛋白质结
合在一起。然后，他们使用显微镜对这些小鼠的大脑进行成像，并根据PSD95、SAP102以及这两
种蛋白质是否存在，将每个突触分为3种类型。结合每个突触的大小和结构、每种蛋白质的浓度
以及蛋白质回收速度等，研究人员得出了共37种不同亚型的突触。

在近日发表的研究中，Grant团队对上述亚型——被称为突触组，是如何随睡眠剥夺而变化的进
行解析。他们将正常睡眠的小鼠与剥夺6小时睡眠的小鼠进行了比较。大脑图像显示，尽管突触
总数保持相对稳定，但睡眠不足小鼠的突触多样性下降，尤其是在与学习和记忆相关的两个大脑
区域——大脑皮层和海马体。此外，快速回收蛋白质的突触数量减少，而缓慢回收蛋白质的突触
数量增加。
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Grant指出，他们的发现表明，睡眠在保护大脑记忆相关区域的突触多样性方面起重要作用，这
可能有助于解释为什么当人们睡眠不足时，记忆会受到影响。（徐锐）
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