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“劝人学医天打雷劈？”“学医一定要读博？”张文宏巧妙解答。 近日，复旦大学步青高中生
学术见习计划开营仪式暨《走进医学圣殿》课程开班仪式在复旦大学上海医学院明道楼一楼报告
厅举行。

作为开营仪式的中心环节兼《走进医学圣殿》课程的第一讲，国家传染病医学中心主任、复旦大
学附属华山医院感染科主任张文宏教授应邀出席开营仪式，为现场来自江浙沪地区25所中学的两
百余位高中生开展了主旨演讲。

《走进医学圣殿》课程特别面向有志于报考复旦大学上海医学院各大专业的准医学生，希望能让
这些热爱医学的高中生走近当代医学事业。张文宏在临床研究与防控工作领域经验丰富，他从客
观详实、一线亲历的公允视角，为同学们展示了医学的真实面貌，分享了医生职业的多样前景，
深入探讨了医学生的未来发展路径。

演讲开场，张文宏便先阐明了讲座意图：一方面，他知晓同学们面对未来职业道路往往十分迷茫
，故借此机会，他并不局限于介绍复旦大学上海医学院的优势和成就，更试图回应同学们要不要
选择医学专业的困惑。

另一方面，医学作为与大众生活息息相关的学科，总是备受关注。相关影视作品的戏剧化情节及
劝人学医，天打雷劈的流行说法，都可能阻碍学生作出正确判断。

通过本次讲座，他希望能够让学生们对医学有真正的理解：医学专业工作内容远远不止电影中的
门诊、查房和手术；学医自然辛苦，但你的许多梦想也可以在这里实现，关键是你究竟想追求什
么。唯有真正认识了医学专业、明确了个人追求后，才能回答谁想读复旦大学上海医学院？。

劝人学医真的天打雷劈吗？在同学们的笑声中，张文宏话锋一转，进入了重点内容：网络上的另
一些分析亦不乏中肯之处，学医是扎实的，是普通人获得较好稳定性工作和社会肯定的一条相对
确定的道路。医生属于必然的大后期工作，未来退休时，老医生往往会选择继续为病人服务。当
然我并不是建议退休后都要继续工作，这只是说明医生是一个有着较长黄金期的职业。

张文宏说：希望得到确定性的结果是人之常情。家长和同学常说，最怕的是努力了半天，却得到
了一个不确定的结果。普通家庭的学生在职业规划上要考虑稳定性，兼顾个人天赋与爱好。普通
人家并不追求成为名人或暴富，而只是希望得到相对确定的结果、拥有选择更多的未来。从该角
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度而言，医学可谓良好、妥善的选择。虽然准入门槛高、需要耐心是事实，但最基础的回报始终
比较稳定。

总结了学医的挑战和优势之后，张文宏罗列出关于医学专业的著名迷思：学医必须要读博吗？学
医一定要有人脉吗？医生会工资低微、升职困难吗？

对于第一个问题，张文宏给出了客观的分析：对高级别医学院，如复旦大学上海医学院的学生而
言，如果想要进入医院工作，无论通过考研还是八年制教育，读博都是必要的。不过，行业内要
考虑大众化的医学需求，特别是基层的医疗需求。有时因为医学博士的数量不能满足需求，医院
也常常招本科或者硕士毕业生。整体上，就从国家医学教育的趋势来讲，如果追求在行业内有较
好发展，医学博士常常是敲门砖。

张文宏解释：和大多数专业一样，医学院校的层次和实力决定了它培养出来的学生质量如何。院
校的层次本身也是实打实拼出来的，名气大的学校中，校内导师的实力相对比较强悍。

关于后两个问题，张文宏向同学们介绍了他的四位学生的事迹：他们从复旦大学上海医学院毕业
均不足十年，已经成长为华山医院感染科的骨干力量。这四位青年医生均出身普通家庭，大多不
是上海本地人，也没有相关人脉，但他们在临床救治、科研探索和国际交流的广阔舞台上，都留
下了令人瞩目的足迹。

这破除了上一部分所提出的两个问题背后的疑虑，张文宏指出：做医生只要看看门诊、查查房就
够了吗？不是的。医生可以做的工作其实有很多。优秀的医生会跨越很多边界，涉足更广阔的领
域。我今天要讲的正是一个优秀的医生是什么样的——事实上，他们都来自普通家庭，但通过在
这里的奋斗践行着自己的医学梦想，都在普通的岗位上做一个不普通的医生。

张文宏指出：优秀的医生不仅要治病救人，还要将科研能力和实战经验相结合，深入研究病因、
推动医学进步，从而更好地服务患者。张文宏分享的学生事迹并非单纯的诊疗日常，而是关于何
为卓越医生的深刻诠释。医生在现代社会中有着多重角色，不仅要看病救人，还要在科学研究、
公共卫生和国际合作等领域发挥作用。这四位学生的故事证明了这些医生的家庭人脉并没有决定
性意义，其职业发展是靠自己努力，一步步突破发展瓶颈的。

事实上，医生职业前景的多样性和包容性能够容纳许多年轻学生的梦想。凭借对医学的无限热爱
与不懈追求，经过复旦大学上海医学院的培育和托举，在上海这座医学高地上，年轻医生可以尽
情接受挑战和进行探索，书写属于自己的辉煌篇章。张文宏最后总结道：所以，在座的各位家长
，各位同学，你平常所看到的医学仅仅是电视上的医学。我告诉你的这种医学会给孩子一个更为
广阔的空间、更为广阔的未来。

但是万一你不喜欢跑得这么远、跳得这么高，单纯想做一个简单的临床大夫呢？张文宏又从另一
维度解答了医学专业的广阔未来：当然是可以的。你把门诊看了、住院查房查好了，把自己的病
人都照管好，给他们最好的治疗，也不影响你回家带孩子、做家务，也可以过上幸福的生活。当
然如果希望在医学上有所突破，那就要付出更多。

有些同学说，我不躺平，我想‘半躺’可以吗？‘半躺’当然也可以。只是说做一个合格的医生
，如果不付出努力，在医疗这个领域不进则退。从躺平，到半躺，到快走，到跑步和跳跃都是可
以的。前面介绍的几位老师都属于快跑和跳跃型，但我们同样也有很多勤勤恳恳做好日常临床工
作的医生，他们也是日复一日，通过日常工作为大众健康做出了重要贡献。张文宏表示。
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不过，今天的讲座在复旦大学上海医学院开展。我们不得不说，国家对这一类型的医学院毕业的
学生会有更多期待。毕业生们不仅承担着日常的医疗任务，还承载着我国医学发展的责任。所以
，在这样的医学院读书，会给你非常广泛的选择和前途。也就是说，从躺平到跳跃，其实每一步
都可以随你所愿。

张文宏表示：所以，各位家长、各位同学，请自行斟酌个人需求。当然，也总会有极少数人，如
苏步青先生，他们在年轻时确立了远大的梦想，并最终实现了这些梦想。我前面提到的几位医生
只是我们科室几位年轻的医生，事实上复旦大学上海医学院还有很多这样的医生和年轻学者，他
们达到的水平都足以让你们知道，年轻人可以跳跃，达到我们预料不到的高度。

当然，医学专业的基本要求是必须会看病。因为医生的每一个决策都关乎生命，我们不仅需要你
有丰富的知识积累，还需要你有强大的逻辑思维能力，这是成为一名优秀临床医生的必备条件。
张文宏还坦诚地指出，人们都希望收入能高一点，为家人带来更多改善物质的机会，但是不要期
望通过医学职业做大官和发大财。

他特别引用颜福庆老校长的话，强调了医学职业的特殊性和社会责任：我们认定做医生的人，必
须有牺牲个人、服务社会的精神，我们要服务医界，不存在升官发财的心理。如在学院或医院服
务的同人，皆有此决心，则医事事业，定有相当进步。所以医学人才的服务精神，比较物质上的
需要，其关系更为重大。张文宏说，医学院要发展，投入很重要，但最需要的不是钱，而是一批
对医学有理想的学生。

复旦大学上海医学院方面介绍，步青计划是复旦大学面向学有余力的优秀高中学生设立的学术训
练项目，自2008年起步以来几经改革，现已确立成熟的学期内授课+暑期科研模式。

课程包含复旦大学文、理、工、医各个学科前沿领域的教学内容，旨在充分发挥综合性研究型大
学师资力量强、学术气氛浓的优势，为学生提供提前浸润大学学术氛围的机会，并培养其对一般
学术规范和操作流程的感性认知。随着步青高中生学术见习计划的启动及《走进医学圣殿》课程
的展开，本场讲座不仅让同学们对医学专业和复旦大学上海医学院有了更加全面、深入的认识，
更为本就怀揣医学梦想的高中生们开启了一扇通往医学殿堂的大门，搭建了一个深入了解医学、
明确个人追求的宝贵平台。

作者：岳怀让，黄琪雯 来源：澎湃新闻
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