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大脑“同步” 事关语境。 当两个人互动时，他们的大脑活动会变得同步，但人们直到现在还不
清楚这种脑对脑耦合在多大程度上归因于语言信息或其他因素，如肢体语言或语调。相关研究8
月2日发表于《神经元》。通过分析谈话中使用的词语及其语境，可以模拟谈话中的脑对脑耦合
。

在说话者真正说出他们想说的话之前，语言内容会一个字一个字地出现在他们的大脑中，而同样
的语言内容在听者听到后迅速重现在他们的大脑中。论文第一作者、美国普林斯顿大学神经科学
家Zaid Zada说。

为了进行口头交流，我们必须对不同单词的定义达成一致，但这些定义可能会根据上下文而变化
。例如，如果没有语境，就不可能知道冷这个字是指温度、性格特征，还是感冒。

通讯作者、普林斯顿大学神经学家Samuel Nastase说：单词在特定句子或特定对话中出现时的语境
意义，对我们理解彼此的方式非常重要。我们想测试语境在协调说者和听者大脑活动方面的重要
性，试图量化在谈话中，大脑之间分享了什么。

为了研究语境在驱动大脑耦合中的作用，研究小组收集了癫痫患者在自然对话中的大脑活动数据
和对话记录。这些患者在纽约大学医学院综合癫痫中心接受了与临床目的无关的皮质电成像颅内
监测。与功能磁共振成像等侵入性较小的方法相比，皮质电成像记录的大脑活动分辨率极高，因
为电极与大脑表面直接接触。

接下来，研究人员使用大型语言模型GPT-2提取了对话中使用的每个单词的上下文，然后使用这
些信息训练了一个模型，以预测对话中信息从说者流向听者时大脑活动的变化。

利用这个模型，研究人员能够观察到说者和听者大脑中与特定语境的单词含义相关的大脑活动。
他们发现，说者在说出每个单词前250毫秒左右大脑中特定单词的大脑活动达到峰值，而听者在
听到相同单词后250毫秒左右大脑中出现相应的大脑活动峰值。

与之前关于说者—听者大脑耦合研究相比，该团队基于语境的方法模型能够更好地预测大脑活动
的共享模式。

这显示了环境的重要性，因为它最好地解释了大脑数据。Zada说，大型语言模型包含了语言学的
所有不同元素，如语法和语义，并用一个高维向量表示它们。我们证明，这类统一模型能够优于
其他语言学手工设计模型。
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未来，研究人员计划扩展其研究，将该模型应用于分析其他类型的大脑活动数据，例如功能磁共
振成像数据，以研究大脑中皮质电成像无法访问的部分如何在对话中运作。

未来有很多令人兴奋的工作要做，例如看看不同的大脑区域如何在不同的时间尺度和不同的内容
下相互协调。Nastase说。（来源：中国科学报 冯维维）

相关论文信息：http://doi.org/10.1016/j.neuron.2024.06.025
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