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为了急性腹痛病人，他创建了这个中心
。吃粽子把枣核吞下去导致穿孔、秋天柿子吃多了造成胃石、过年吃了些红烧肉引发胆囊结石⋯
⋯ “医生，肚子疼！” 这样的场景并不鲜见。 “在急诊就诊人群中，有10%~15%的病人是急性
腹痛。”早在七八年前，康健就开始思考：能否给急性腹痛的病人开辟一条绿色通道？ 在他的
坚持和努力下，从北京健宫医院到右安门医院，急腹症中心应运而生，众多病人因此获益。
一年完成2000多台急腹症手术 康健是北京市回民医院外科主任、右安门医院普外科首席顾问。 
他介绍说，急腹症的典型症状是突发急性腹痛，腹部所有器官包括空肠、结肠、肝胆出现炎症、
梗阻，以及出血、外伤引起的腹痛，都可以归属于急腹症。 急腹症是一种常见却又容易被忽视

的急症。因其症状多样、病情发展迅速，往往给患者带来极大的痛苦和生命危险。 

 康健做客新华网《公益讲堂》，与公众分享急腹症的发病情况和预防手段
七八年前，康健在北京市健宫医院任 院长助理时，接触到很多急性腹痛的病人。他们大多在其
他医院诊断花了很长时间，但最终治疗时还是没有床位，导致病情延误。
看到了这些病人的痛苦，康健在想，能否成立一个专门看腹痛的中心？ 于是，康健带领团队做
了大量的调研工作，包括了解国内外急腹症诊疗的最新进展、评估医院各科室的资源配置、制定
详细的诊疗流程等。
在查阅资料时，康健才意识到，急腹症的发病率在急诊人群中竟然高达10%~15%。 康健还走访
了很多北京的三甲医院，下了班就去转，每家医院都会呆一两个晚上。他发现，急性腹痛的病人
特别痛苦，经常捂着肚子满医院找CT室抽血。但相对于需要马上抢救的病人，急腹症患者得到
诊治的优先级往往没有那么高。 成立急腹症中心，还面临一个难题：如何更好地协调各科室资
源。例如，有的腹痛会伴随着心梗，那么急性腹痛的病人来了后，CT能不能马上做成，尤其是
在夜间？心内科能否很快做介入？心外科能不能做搭桥手术？ 通过康健的努力，2019年底北京
市健宫医院正式组建了涵盖13个科室的院级急腹症中心。中心通过建设多学科诊治快速反应机制
，联合多科室共同救治，极大地提高了病患的治愈率。
2021年，康健再出发，来到右安门医院后带领团队创建了急腹症中心并使其蓬勃发展。 目前，
该急腹症中心做到了7*24小时运行，一晚最多可收治18~19位病人，同时开三四台手术。仅2023
年，中心完成了2300余台手术。 对于急腹症中心的特色，康健如数家珍。 “首先，病人来了这
里，可以很快得到精准诊断。如果是急性腹痛，我们能开设绿色通道。比如，所有的术前检查和
准备可以在一小时内完成。”康健介绍说，他们还为急腹症患者储备了应急病房，甚至可以动用
全院的空床来为病人诊治。
再加上花了多年时间培养出来的训练有素的医生，越多越多的急腹症病人因此获益。
“没有痛苦的时期，不可能培养出这样优秀的团队” 同样都是腹痛，但每种腹痛的原因和表现
可能都不相同。要想做到精准诊断和治疗，对于医生来说是一个很大的挑战。
正因为此，康健花了大量的时间和精力来培养人才。
在急腹症中心，想成为组长，必须具备3种素质：吃苦耐劳、技术精湛、规范标准。 所谓的吃苦
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耐劳，在康健看来，就是要有团队精神，不计较得失，为了工作可以不回家，有什么事情以患者
为重。 提升手术技能，是外科医生追求的目标。要想成为组长，必须深耕专业知识、细作技能
，具备高水平的临床诊疗能力、手术能力和重症病人管理能力。
规范标准则讲求的是凡事要有标准，医生做的事情都可以到书上去查，要一板一眼。 康健说，
急腹症中心的几位组长虽各有千秋，但综合素质都很强。“坚持规范和行为准则的组长，不是说
手术就做不了。” 他还注重年轻医生的成长和发展，为他们提供丰富的临床实践机会。比如，
会放心、放手让急腹症中心的医生去做手术，自己则通常扮演扑火队长的角色。 康健还会把考
试搬到病房。全科30多位医护人员查房时，他会考一些理论问题。如果有人答不上来，就请大家
在食堂吃饭。 “没有痛苦的时期，不可能培养出这样优秀的团队。”康健介绍说，目前急腹症
中心有好多项技术在北京还是很领先的，比如双镜联合免T管技术、微创肠梗阻手术以及重症病
人管理能力。
与此同时，这些年康健在急腹症诊疗方面的探索和努力，正在得到越来越多的认可和重视。

北京多家医院陆续开设了急腹症方面的科室，更多的病人因此得到了更好的救治。 

 康健 不过
，康健也表示，随着生活水平的提高，“大家吃得太好了”，外加工作强度大、饮食不规律，急
腹症病人越多越多。 为此，康健呼吁，一定要规律饮食、按时休息，养成良好的生活习惯，做
自己健康的第一责任人。
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