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科学家回信陈厚早：相信未来能找到更多有效的抗衰老策略。 编者按：2023年5月起，学习强国
学习平台与中国科学报社联合发起科学家回信活动，邀请广大读者向自己心中向往尊敬的科学家
、科技工作者提问、留言。活动启动后，学习强国科学网App收到了读者的踊跃留言。我们精选
了读者张占涛的提问，请中国医学科学院基础医学研究所研究员陈厚早发出第六十八期手书回信
。

以求索之问激发科学探讨，以互动回应碰撞科学新知，学习强国科学网App愿成为公众与科学的
信使，欢迎你进入向科学家提问小程序提问、留言。
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读者张占涛：未来人们的寿命会随着抗衰老药物的逐渐成熟而有较明显提升吗？

陈厚早：随着科技的进步和医疗条件的改善，人类的平均寿命正在稳步增长。随之而来的全球老
龄化问题，也给社会和经济系统带来了前所未有的挑战。在这一背景下，科学家们正探索一种潜
在的解决方案：抗衰老药物，以期改善老年人群的生活质量，减少慢性疾病的负担，延长人类的
健康寿命。

抗衰老药物是指那些被设计用来延缓或逆转生物老化过程的药物。生物老化过程分为四个密不可
分的层次，即：生物的生理机能衰退，疾病易感性增加；系统性的免疫、代谢和内分泌失调；细
胞功能发生故障；生物分子的维护出现问题。抗衰老药物主要针对生物老化过程中不同层次发挥
作用，其作用机制通常包括抗氧化、抗炎、改善代谢功能、激活自噬、选择性地杀死衰老细胞、
促进肠道菌群平衡等，减少老化带来的负面影响。目前正在进行临床试验的抗衰老干预措施包括
：二甲双胍、NAD+/sirtuins、GKP-1、雷帕霉素、亚精胺、衰老细胞清除药物、益生菌、消炎药
等。针对上述干预措施的抗衰老药物已经在多个动物模型中显示出能够延长寿命和改善健康状况
的潜力，但这并不意味着我们可以放心使用这些抗衰老药物。其中的主要原因之一是目前，我们
对衰老过程本质的理解还不够深入，许多抗衰老药物作用机制的非特异性，这可能导致不良反应
或者未预期的效果。其次，衡量衰老效果的确切标准也是一个挑战。目前的评估方法往往依赖于
动物模型或者某些生化标志物的变化，但这些指标是否能准确反映人类的衰老状态仍有待进一步
验证。因此，找到更精确、更有效的干预手段，延缓或逆转衰老过程，还需要多学科的合作和长
期的投入。此外，健康生活方式如合理的饮食习惯、适度的运动以及心理健康的保持是维持健康
长寿的关键因素。未来，结合抗衰老药物和健康生活方式的综合治疗策略，可能会为延长健康寿
命开辟新的前景。

综上所述，抗衰老药物的研究面临着挑战，但也充满了希望。随着科学技术的进步和我们对衰老
过程理解的加深，我们有理由相信，未来能够找到更多有效的抗衰老策略，为人类的健康和长寿
贡献力量。

来源：“学习强国”学习平台 中国科学报社
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