
 

心理所等发现童年创伤与精神障碍的精神病理发展
相关br

作者：writer 来源：中国科学院

本文原地址：https://www.iikx.com/news/progress/28940.html

本文仅供学习交流之用，版权归原作者所有，请勿用于商业用途！

心理所等发现童年创伤与精神障碍的精神病理发展相关br。

童年创伤被认为是精神障碍的风险因素之一。然而，童年创伤与精神障碍之间的潜在机制尚不清
楚，尤
其是不同类型
的童年创伤对不同精神病理
维度的影响机制和路径需要进一步研究。
2023年，中国科学院心理研究所神经心理学与应用认知神经科学实验室研究员陈楚侨与合作者针
对大样本非临床群体开展的一项研究发现，童年创伤与精神病理维度之间存在特定关联。 

为了进一步探讨临床群体是否会表现出类似但更强的关联，陈楚侨与上海市精神卫生中心、苏州
广济医院和香港大学的科研人员开展了研究。该研究招募了418名精神分裂症患者、215名双相情
感障碍患者和236名重性抑郁症患者，分别在维度水平和项目水平上进行了网络分析，探讨了童
年创伤、精神病理和病程之间的网络结构和关系。 

结果表明，不同类型的童年创伤对不同精神病理维度有不同的影响。具体而言，童年创伤中的情
感忽视与抑郁症状和阴性症状中的动机与愉悦感缺损因素相关，身体忽视和动机与愉悦感缺损因
素相关，情感虐待与抑郁症状相关，身体虐待与兴奋症状相关，性虐待与阳性症状和兴奋症状相
关。 

上述研究强调了童年创伤对精神分裂症、双相情感障碍和重性抑郁症患者精神病理维度的独特影
响。这表明，识别有童年创伤经历的个体并制定及时的干预措施，将有助于减轻或逆转精神病理
症状的发展。 

相关研究成果在线发表在Schizophrenia
Bulletin
上。研究工作得到国家自然科学基金、上海市自然科学基金、江苏省重点研发计划等的支持。 
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更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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