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神经元产生“共同涟漪”过程揭秘。

 图上的线条代表大脑皮层中与语言处理相关的各个区域之间的连接。当阅读时，这些区域的神
经元会以精确同步的方式激发，这种现象被称为共同涟漪。
图片来源：加州大学圣迭戈分校

?

科技日报讯（记者张梦然）大脑各区域是如何交流、整合信息，最终形成一个连贯整体的，至今
仍然是个谜。现在，美国加州大学圣迭戈分校医学院团队通过脑电记录揭示了人脑神经元如何同
步，使人们更接近解决这一谜题。研究结果发表在最新一期《自然�人类行为》杂志上。
 

不同大脑区域的同步称为“共同涟漪”，它对于将不同的信息片段整合在一起形成一个连贯整体
至关重要。就像大型合唱团需要组织起来才能发出一致声音一样，大脑神经元也需要协调才能产
生一致的想法或行动——共同涟漪能使人类能整合信息并理解世界。共同涟漪不出现时，神经元
几乎不会对彼此产生影响；而其一旦出现，大脑皮层中大约三分之二的神经元就会同步。

但由于非侵入性脑部扫描的局限性，在人类身上很难观察到大脑皮层的共同涟漪。为了解决这一
难题，团队使用了颅内脑电图扫描，从颅骨内部检测大脑的电活动。他们研究了一组13名有耐药

                                                   1 / 2



 

性癫痫的患者，这些患者已接受侵入性脑电图监测作为护理的一部分，让团队有机会更深入地研
究大脑活动。

团队向参与者展示了一系列动物名称，中间穿插着一串随机的辅音或无意义的字体，然后要求他
们按下按钮来指示他们看到的动物名称。团队在这些测试中观察到了3个认知阶段：最初阶段，
在大脑皮层的视觉区域中，参与者可看到单词，但不会意识到；第二阶段，这些信息通过共同涟
漪传播到大脑皮层中涉及更复杂认知功能的其他区域；最后阶段，同样是共同涟漪，大脑皮层上
的信息被整合成有意识的知识和行为反应——按下按钮。

团队发现，在整个练习过程中，参与这些认知阶段的大脑各个部分之间，都会产生共同的涟漪效
应，而且当参与者阅读真实的单词时，涟漪效应会更强。

这项研究探索了皮质中数十亿个神经元是如何协调以处理信息的，研究结果对于人们理解大脑功
能和人类经验之间的联系具有重要意义。

作者：张梦然 来源：科技日报
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