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新研究揭开腹腔高压患者高死亡率谜团
。8月29日，记者从陆军军医大学新桥医院获悉，近日，《国际外科学杂志》在线发表该院研究
团队论文，揭示了腹腔灌注压（APP）在评估腹腔高压患者生存风险中的关键作用，这为腹腔高
压患者的治疗与管理提供了全新的视角和有力的科学依据。

腹腔高压作为腹部感染等危重病人的常见并发症，其高死亡率一直是医学界亟待解决的难题。造
成腹腔高压的原因多种多样，包括腹部外伤、肠瘘、严重腹腔感染以及创伤后大量液体复苏导致
的内脏水肿等。传统上，医生主要依赖平均动脉压（MAP）、腹腔内压（IAP）和中央静脉压（
CVP）等监测指标来评估患者状况，但这些指标在预测腹腔高压患者死亡风险时往往存在局限性
。该院普通外科邱远副主任医师、生物医学信息研究与应用中心肖晶晶高级工程师合作，通过深
入分析数据库平台中的1354例确诊和疑似腹腔高压患者数据，成功建立了能够精确预测患者7日
内生存预后的模型。

邱远介绍，腹腔灌注压（APP），即平均动脉压减去腹腔内压，是反映内脏血流灌注情况的关键
指标。在腹腔高压状态下，即使全身血流动力学尚处于稳定阶段，APP的降低也可能预示着内脏
已发生缺血缺氧性损伤，进而增加患者的死亡风险。该研究通过大数据分析，首次证实了APP在
预测腹腔高压患者生存预后中的独特价值，特别是在APP低于60mmHg时，患者的28天和90天长
期生存率均显著降低。这也是全球首次在超大规模的队列中对以上循环压力指标进行比较和评估
的研究，预示着在临床中对有腹腔压力升高风险的患者进行APP监测的重要性。

“该研究不仅在临床应用中具有重要意义，更在技术上实现了创新突破。”肖晶晶介绍，研究团
队利用最前沿的生成式人工智能技术，深度挖掘临床样本信息，通过可解释人工智能技术，打破
了传统数据分析的“黑盒”现象，实现了患者预后的精准建模。这一技术不仅提高了预测结果的
准确性，还极大地扩展了预后模型的应用场景、应用条件和应用范围，提高临床医生对预测结果
的信任度，使得缺乏高端检查设备的基层医疗机构也能受益，为更多患者提供及时有效的治疗指
导。
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更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/

本文版权归原作者所有，请勿用于商业用途，爱科学iikx.com转发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   2 / 2

https://www.iikx.com
http://www.tcpdf.org

