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延长研究生学制：不能止于“拿时间换成绩”。 近期，国内多所高校在其发布的研究生招生考
试调整通知或招生简章中，明确提出将延长研究生学制。此举引发了广泛的关注。

比如，广西师范大学研究生招生办公室于今年7月底发布公告，将教育学部和文学院的多个学科
教学类专业的硕士研究生学制从2年调整为3年。与此同时，沈阳理工大学、西安外国语大学、内
蒙古师范大学等多所高校也宣布，将校内多个专业的硕士研究生学制延长至3年。

根据国家相关规定，硕士研究生教育的基本修业年限为2~3年，博士研究生教育的基本修业年限
为3~4年。非全日制高等学历教育的修业年限应适当延长。高校根据实际需要，可以对本学校的
修业年限作出调整。

根据上述规定，高校对于本校研究生进行学制调整属于对其办学自主权的合理使用，外人无权干
涉，但由于学制问题事关研究生的整个学习生涯乃至日后发展，对于此次研究生学制的调整原因
以及影响，有必要加以明晰。

行之有效的对症之策

首先需要说明的是，高校对于研究生学制的大范围调整并非起始于今年。事实上，早在去年乃至
前年，高校延长研究生学制的新闻便已经引发了很多人的关注。是时，包括上海体育大学、陕西
理工大学等在内的多所高校宣布，将部分专业的硕士研究生学制延长至3年。

但不管具体年份，本轮被延长学制的几乎全部是高校内部的专业硕士研究生。

这并不奇怪。目前，国内高校的博士研究生学制已经基本固定，大部分学术硕士研究生的学制也
早已确定为3年，只有专业硕士研究生的学制长期保持在2年~2.5年，这给了高校延长学制一定的
空间。

然而，有空间并不代表一定要这样做。各高校纷纷延长硕士研究生的学制背后，有着更深一层的
考虑。

具体而言，当专业硕士研究生的学制固定为两年时，学生实际的受教育时间是很有限的——他们
往往只能在第一年系统接受研究生教育，第二年，面临毕业压力的他们需要将更多时间放在求职
和完成毕业论文上。这样的时间安排，一方面使学生难以打牢专业基础，另一方面也使他们缺乏
足够的专业实践机会，从而影响学生的毕业质量。
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这种影响的一个直观表现便是研究生延毕率的持续提升。

一项针对教育部发布的历年教育数据的统计显示，2013年，我国高校硕士研究生的未按期毕业率
为11.28%，至2022年，这一数字已经增至28.02%。这其中虽未划分专硕与学硕，但依然能从一个
侧面反映出专业硕士研究生延毕已成普遍现象。

在我此前的调研中，也能明显感觉到，目前国内高校专业硕士研究生普遍存在实践环节缺失的问
题，其毕业论文在抽查环节出问题的比例高于学术硕士研究生。

既然专业硕士研究生的学习时间不足，在很多高校眼中，延长其学制便成为一个行之有效的对症
之策。正如有评论所概括的，该做法有利于强化授课教学，提高研究生培养质量⋯⋯无论是写论
文，还是找工作，学生的时间都更加从容，拥有更多‘试错’机会。

不可否认，延长学制有其合理之处，但这并不代表着对于提高专业硕士研究生培养质量而言，这
种拿时间换成绩的做法就是一服百用百灵的良药。

提质不能仅靠延长学制

需要注意的问题是，研究生教育的学制本就不该是一刀切。我国早在上世纪末，就开始探索高等
教育的弹性学制。尤其是在本世纪初，国家更是在《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010
—2020年）》以及《国家教育事业发展十三五规划》中，先后提出推进和完善学分制，实施弹性
学制以及探索建立适应弹性学习、学分制和主辅修制的教学管理制度的要求，这说明弹性学制将
是未来的发展趋势。

在国际范围内，对于应用型硕士学位的学制也没有一定之规，很多学校乃至名校的学制并不算长
。

比如，美国哈佛大学公共卫生硕士学制为3个学期，卫生政策与管理学位的学制为1年。美国斯坦
福大学工程管理硕士的学制也只有18个月。在英国以及我国香港地区的一些高校，其课程硕士只
要学生修满足够的学分就可毕业，学生的实际学习年限通常也只有一两年。

当国内高校普遍延长学制，而其他国家，特别是我国周边国家的学制相对更短时，可能造成的一
个结果是那些希望早日拿到学位的学生，会在性价比的考虑下，放弃在国内读研的机会，选择出
国或出境。

特别是相较于学术硕士，专业硕士的学费往往较高，多学一年就意味着要多付一年学费，对于某
些经济条件并不算好的学生而言，这是一个必须考虑的问题。

学制的延长对于学生来说是一个额外负担，对于学校来说，也意味着教育成本的增加。但更重要
的是，学制的延长只能给研究生培养，特别是专业研究生培养提供提质的空间，并不意味着能从
根本上改变某些学生学习积极性低、学习效率低的现状，也难以从根本上改变某些学校教学方式
的陈旧，甚至使专业研究生教育的固有问题边缘化。

说得再直白些，提高专业硕士研究生培养质量不能仅仅依靠延长学制，而应在延长学制的基础上
，改变目前在人才培养过程中的某些固有做法。
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必须补齐的短板

与学术硕士研究生相比，专业硕士研究生的最大特点便是与实际生产实践的关系要近得多，这就
天然决定了专业学位研究生的培养必须要有行业、企业和产业方的介入。

正如前文所言，在专业硕士研究生的学制只有两年时，学生与生产实践的接触往往不足，而当学
制延长后，这块短板必须补齐。

在这方面，有些专业是具有天然优势的。比如，很多综合类院校拥有自己的附属医院，这就给医
学类专业研究生提供了很好的实习和实践场地。也正因如此，相关专业的硕士研究生往往可以得
到很好的实践机会。

然而，类似这样的专业在高校中毕竟属于少数，更多专业的实习与实践必须依靠校外机构以及企
业的帮助。这就要求高校必须做好学生实践环节的协调、沟通工作，采用校企联合培养、双导师
等方式，保障专业硕士研究生有足够多的实践机会。

在这方面，国内很多高校已经有所实践。

比如根据媒体报道，江苏大学研究生院在2022年发布的《江苏大学研究生双导师工作办法》中，
鼓励教学科研团队合作指导研究生，专业学位研究生培养由校内指导教师和校外实践指导教师共
同指导。上海交通大学则遴选一批重点单位共建联合培养基地，采用1+1.5的培养模式（第一学
年在学校学习，其余学年在联培基地学习实践），共同培养高层次应用型人才。

此外，根据我们的调研，在对专业硕士研究生的评价方式上，目前大部分高校依然采用论文评价
的方式，其评价的标准主要是学生论文的学术性或学理性。这与学术硕士研究生的考核标准并无
本质差别，但两者的培养目标显然不同。

在我看来，对于专业硕士的考核方式和标准要更贴近产业实践，其形式上也应更加多样，从而引
导学生摆脱对学术性的过分追求，回归专业实践能力的提升。

在这方面，国家已经有所关注。2023年底，教育部有关人士就曾公开表示，鼓励硕士专业学位实
行多元学位论文或实践成果考核，比如专题研究类的论文、调研报告、案例分析报告、产品设计
/作品创作、方案设计等，都有可能作为学位论文和实践成果的考核内容。

总之，在国家大力倡导专业学位研究生培养的大背景下，高校延长研究生学制对于提高专业学位
研究生培养质量有其积极意义。但我们不应仅止于此，而要在平衡处理招生规模与培养质量之间
关系的基础上，对专业学位研究生的培养模式进行适当调整，以适应新的产业和科技形势变化，
培养出更多适应当前产业发展的高层次应用型人才。

（作者系天津大学教育学院/研究生教育研究中心副教授，本报记者陈彬采访整理）

作者：高耀 来源：中国科学报
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更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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