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汗液检测！可穿戴健康监测研究获进展。 近日，哈尔滨工业大学潘昀路教授团队在可穿戴健康
监测研究领域取得新进展，开发出可以在真实人体汗液样本中检测炎症细胞因子的场效应管传感
器，这一研究为人体免疫反应的无创监测提供了技术支撑。相关成果发表在《美国化学会-
纳米》上，并被选为当期封面文章。
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文章封面。哈尔滨工业大学供图

对于人体汗液中肿瘤坏死因子-α等低浓度细胞因子的实时监测有助于临床医生评估炎症的严重
程度。传统的免疫荧光法和酶联免疫吸附法等因其操作复杂、耗时长而无法广泛应用。微型可穿
戴传感器为细胞因子的测量提供了更直接、更有效的选择。然而，在实际检测中，由于汗液中存
在杂质分子，低浓度肿瘤坏死因子-α的检测往往难以进行。

针对这一难题，潘昀路教授团队研制了具备汗液自动输送能力的纳米结构阵列，再采用全氟磺酸
树脂/适配体修饰的二硫化钼场效应管作为敏感元件，构建了一种可重复使用传感器，具有图案
化润湿性的纳米结构阵列可自动收集汗液，并阻止杂质污染检测区。该装置可直接检测未稀释汗
液中的肿瘤坏死因子-α蛋白，检测范围低至10-14摩尔级别。超薄、超柔性基底的使用确保了稳
定的电气性能，即使在发生多次剧烈变形后依旧如此。

研究结果表明，该设备有可能通过汗液检测对患者的免疫状态进行实时评估和管理。（来源：中
国科学报 孙丹宁）

相关论文信息：https://doi.org/10.1021/acsnano.4c04456
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