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我国科学家最新研究发现：“笑一笑”可以
缓解干眼
。“hihihi，哈哈哈，茄子茄子茄子，七喜七喜七喜，哈哈哈哈哈哈”，每天跟着视频指令练30
遍口令，一天训练四次，八周后，轻中度干眼患者通过“笑的训练”能有效改善症状，且治疗效
果不亚于使用人工泪液（0.1%玻璃酸钠）。9月12日，《The BMJ》刊发了由中山大学中山眼科中
心梁凌毅、刘奕志教授团队和厦门大学眼科研究所刘祖国教授团队取得的最新研究成果。
 

干眼作为最常见的眼病之一，发病率逐年上升。目前干眼治疗的一线用药为人工泪液。然而，长
期依赖人工泪液花费高，且大量的眼药水瓶亦会对环境造成负担。

“众多研究表明，干眼的发生与生活方式息息相关，抑郁、焦虑等心理状态与干眼的发展亦有紧
密联系。”中山大学中山眼科中心副主任、防盲治盲办公室主任梁凌毅介绍，有焦虑、抑郁等负
面情绪的人更易有干眼，且症状更明显，而幸福感较高的人患干眼的症状更轻。

既有研究显示，当人开始大笑，自主神经会被激活，能够刺激泪液分泌。然而，迄今为止，尚无
研究验证“笑的疗法”能否预防或治疗干眼。但是，如果有效，它与最常用的人工泪液（0.1%玻
璃酸钠）相比疗效又有何差异呢？

基于此设想，2020年开始，梁凌毅带领团队开展研究。研究入组299例中轻度干眼患者，随机分
为两组，分别接受8周人工泪液（0.1%玻璃酸钠）的治疗和“笑的训练”。在“笑的训练”组中
，患者根据视频指令，每天在小程序进行4次训练。

干预8周后，“笑的训练”组和人工泪液（0.1%玻璃酸钠）组患者的症状及体征均有所改善，且
“笑的训练”组治疗效果不亚于人工泪液（0.1%玻璃酸钠），且在眼部体征改善上优于人工泪液
（0.1%玻璃酸钠）。在停止训练后的四周，接受“笑的训练”的患者的干眼症状依然持续被改善
。

梁凌毅表示，该研究结果为干眼的治疗提供了崭新的策略，为长期依赖眼药水的干眼患者带来新
希望，同时也为干眼发病机制的深入研究提供了新的思路。
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“该研究也将‘从论文进入临床’。”梁凌毅透露，后续计划将微笑训练融入该院的眼科大模型
ChatZOC中，在患者咨询干眼相关话题时呈现。此外，未来也会将微笑训练进一步向大众科普。
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