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人类距离治愈艾滋病还有多远。

 编码CCR5受体内的基因突变能阻止HIV（蓝色）进入免疫细胞。图片来源：美国国立卫生研
究院
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 来那卡帕韦可能很快会作为预防药物上市。图片来源：《自然》网站

 

今年7月，科学家报告了全球第七位艾滋病“治愈者”。

艾滋病即获得性免疫缺陷综合征，由人类免疫缺陷病毒（HIV）感染引起。1981年，全球第一例
艾滋病患者在美国被发现。随后，无数科学家投身于人类与艾滋病之间的鏖战，殚精竭虑打造出
各种“利器”——鸡尾酒疗法、干细胞移植、疫苗预防等，为防治该疾病奠定了坚实基础。

据英国《自然》网站近日报道，尽管艾滋病治疗领域好消息不断，但大多数疗法只能抑制HIV在
人体内的复制，而无法将其彻底清除，因为HIV能将自身基因组整合到宿主DNA内。人类离真正
治愈艾滋病仍有很长的路要走。

干细胞移植难以普适

抗逆转录病毒疗法（ART，鸡尾酒疗法）是目前治疗艾滋病的标准疗法。但这一疗法也埋下诸多
隐患：它无法根除HIV；患者必须终身服药，一旦停药，病毒会卷土重来，重新引发感染；部分
患者会产生较强的毒副作用；治疗费用高昂等。

为实现治愈艾滋病的梦想，科学家开发出多种策略。其中，干细胞疗法备受关注。

在今年7月举行的第25届世界艾滋病大会上，德国沙里泰大学医院等机构科学家报告称，一名感
染HIV的德国男子在接受干细胞移植后，在不接受ART治疗的情况下，已有近6年未在其体内测
出HIV病毒，被确认为“治愈”。此前科学家已报告6名艾滋病“治愈”患者。

这7名患者都通过骨髓干细胞移植获得类似治疗效果。他们接受的细胞含有一种突变，可阻止CC
R5的表达。CCR5是HIV用来进入人体细胞的蛋白。

澳大利亚皮特�多赫提感染与免疫研究所所长莎伦�列文指出，尽管干细胞移植在清除HIV方面
表现出色，但其并不具备普适性。目前，该疗法仅对7人有效，而且这7人均罹患需要移植骨髓的
癌症。此外，这一疗法具有侵入性，可能引发并发症。

国际艾滋病协会主席莎伦�卢因此前也表示，这些“治愈”病例并没有直接的临床意义，但相关
病例能为探索其他潜在治疗途径提供参考。

靶向疗法仍在试验

《自然》报道称，尽管上述干细胞疗法让绝大多数艾滋病患者“望而兴叹”，但其成功催生了针
对CCR5的基因疗法。科学家也在积极研发靶向HIV的基因疗法，为治愈该疾病带来新曙光。

英国《新科学家》周刊3月报道称，荷兰阿姆斯特丹大学科学家利用CRISPR基因编辑技术，从受
感染的细胞中成功清除了HIV。

此外，科学家还提出了其他治疗方案，包括有效控制或消除HIV存储库。这个储存库充满HIV感
染细胞。但这些细胞并不产生病毒颗粒，导致免疫系统对其“视而不见”。然而，病人停止ART
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治疗后，这些细胞会被重新唤醒。靶向这一储存库的方法包括增强病人的免疫反应、唤醒并攻击
其中休眠的感染细胞。中山大学孙彩军教授曾形象地称之为“引蛇出洞，再杀死病毒”，或者让
其中的病毒永久休眠。

列文表示，上述大多数疗法目前尚未通过Ⅰ期或Ⅱ期临床试验，“是否有效还言之过早”。

尽管如此，过去几年，长效治疗仍取得不少进展。此前，几个国家的监管机构为卡博格韦和利匹
韦林组合疗法开了“绿灯”。接受该疗法的患者每两个月注射一次，以控制病毒。2022年，监管
机构批准了每6个月才需要注射一次的来那卡帕韦，为患者带来更多便利。

疫苗开发迎难而上

美国埃默里大学免疫学家拉玛�拉奥�阿马拉指出，科学家希望研制出一款能中和多种HIV毒株
的疫苗。然而，HIV基因组突变会导致毒株高度多样性，使不少制药巨头和知名机构在这条道路
上“折戟沉沙”。

HIV疫苗的研制工作一直在不断前行，其中一项重要任务是开发出能诱导广泛中和抗体的免疫原
。在《科学�免疫学》杂志8月30日发表的两篇论文中，科学家报告了一种免疫原GT1.1，其能在
猕猴体内产生靶向HIV的强效广谱中和抗体。目前，科学家正对该免疫原开展Ⅰ期临床试验。

美国斯克里普斯研究所科学家去年4月在《自然�通讯》杂志发表论文称，他们开发的新型HIV
疫苗在临床前试验中表现出显著的病毒中和能力。

暴露前预防（PrEP）对遏制HIV传播至关重要。研究表明，口服PrEP可将感染HIV的风险降低约
99%。2021年，美国食品和药物管理局批准卡博格韦用于预防性使用。来那卡帕韦可能很快也会
作为PrEP药物上市。7月发表的一项研究报告称，参与研究的2000多名年轻女性，每年注射两次
来那卡帕韦，成功预防了HIV感染。

尽管一路坎坷，但无数科学家仍在砥砺前行，希望能找到治愈艾滋病的良方。
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