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三重抗体疗法有望长期控制艾滋病病毒
。科技日报讯（记者张佳欣）位于美国的贝斯以色列女执事医疗中心进行了一项有12名患者参与
的研究，证明一种由3种广谱中和抗体（bNAb）组成的鸡尾酒疗法成功抑制了艾滋病病毒携带者
体内的病毒。部分患者在抗体水平降至较低或检测不到的水平数月后，也实现了对病毒的长期控
制。这项研究成果已发表在最新一期《自然�医学》杂志上。

 三种广谱中和抗体（PGT121、PGDM1400 和
VRC07-523LS）的研究设计、药代动力学和治疗效果。图片来源：《自然�医学》
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研究人员表示，数据表明，在停止抗逆转录病毒疗法（ART）后，这种三重广谱中和抗体鸡尾酒
疗法可以在大多数艾滋病毒携带者中实现长期的病毒学控制。团队计划基于这些结果开展更大规
模的研究。
 

艾滋病病毒（HIV）仍然是全球公共卫生的重要威胁。尽管ART已将HIV从一种致命疾病转变为
一种可控的长期疾病，但它并未消除病毒。本研究中测试的抗体鸡尾酒疗法可能提供一种替代方
案，减少对日常用药的依赖。

为评估新疗法的安全性、耐受性和抗病毒效果，研究人员招募了12名HIV感染者，让他们接受每
月一次的三重抗体鸡尾酒疗法，只要参与者仍然处于病毒抑制状态，就可以选择再接受该疗法。
参与者在首次接受抗体输注治疗2天后停止ART。

两名参与者的病毒水平在给药期结束前出现反弹。12名参与者中有10名在为期6个月的给药期内
维持了病毒抑制状态。其中5名参与者在接下来的6个月内出现病毒反弹，而另外5名参与者在整
个研究期间均表现出了对病毒水平的长期控制。

研究表明，至少在大部分参与者给药期间，在其没有接受ART的情况下，三种具有显著中和性广
度的抗HIV抗体实际上能维持患者机体病毒水平的抑制。在一小部分参与者中，即使其血液中的
抗体水平已经非常低，这种控制作用也一直持续到44周左右。如今，研究人员需要进一步确定这
种控制的确切机制以及它能够持续多久。

作者：张佳欣 来源：科技日报
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