
 

从感官感知到生态系统文化服务路径研究获进展
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从感官感知到生态系统文化服务路径研究获进展。 城市化使得城市居民面临诸多心理健康挑战
，例如，拥挤与污染的生活环境引发的焦虑与抑郁症状，城市快节奏的生活方式导致的社会压力
等问题。由于人类对自然具有与生俱来的亲和力，增加城市居民与自然的接触已被视为提供健康
和福祉益处的有效工具。这些源自于自然的心理益处是生态系统文化服务（Cultural Ecosystem
Services, CES）的重要组成部分。

从心理学的角度理解，生态系统文化服务的实现过程其实是人们把自然环境的生态特征通过感官
感知转化为心理效益的过程。感官是人们感知外在世界的基础，但感官体验并不能被直接视为健
康效益，而只是人们接收环境刺激的初级过程。人们如何通过感官接触，从自然中获得心理效益
的路径和机制还尚不清楚。

基于此，唐立娜研究团队开展了一项景感生态学的跨学科研究，运用心理学和生态学理论建立多
学科融合模型，以此理解景观感知属性与CES之间的感知路径机制。研究发现，人们并不能从感
官接触中直接获得CES，需要经由认知解释与情绪反应的中介路径才能从自然中获得福祉。此研
究为理解人与自然的直接接触提供新角度，强调在景观规划与管理的过程中，需要考虑人群对景
观感知属性的认知与情感反应，从而提高自然为人们提供的心理效益。

研究成果以Enhancing human well-being through cognitive and affective pathways linking landscape
sensation to cultural ecosystem services为题，发表在景观生态学旗舰期刊《Landscape Ecology》。该
研究得到了国家重点研发计划与国家自然科学基金的资助。（来源：中国科学院城市环境研究所
）

相关论文信息：https://link.springer.com/article/10.1007/s10980-024-01969-y
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多学科融合模型示意图

作者：唐立娜等 来源：《景观生态学》
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