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心理所发现精神分裂症患者和分裂型特质个体期待未来愉快事件的能力降低。日常生活中，当人
们计划即将到来的假期或者安排组织社交活动时，会在头脑中提前去模拟和体验这些未来事件，
这种想象能力被称为前瞻功能。情绪在这一过程中发挥着重要的作用。通常情况下，计划这些愉
快事件的过程总是充满快乐的，并且会使人们更为期待这些未来事件。而且相较于未来负性事件
，人们对未来愉快事件的想象更加生动，也更容易产生较强的预先体验感。

对未来愉快体验的预测能力降低这一现象常见于精神分裂症患者中。这种被称为快感缺乏的症状
阻碍了患者去尝试、体验和享受愉快的社交活动。但是，精神分裂症患者和亚临床高快感缺乏个
体的前瞻功能表现和相关机制目前尚不清楚。

为此，中国科学院心理研究所心理健康重点实验室神经心理和应用认知神经科学实验室(NACN
Lab)研究员陈楚侨与加州大学伯克利分校心理系教授Ann Kring合作，开展了两项研究，以探讨精
神分裂症患者和高快感缺乏个体的前瞻功能和期待性愉快体验。

在研究一中，31名精神分裂症患者和29名健康对照者完成了一项情绪性前瞻任务。任务所用线索
为一系列选自国际情绪图片库的正性、中性和负性图片。实验要求患者和对照者根据这些图片想
象未来可能发生在自己身上的事件，他们对未来事件的描述，以及自我报告的情绪效价和唤醒度
都被记录下来。同时，他们还需完成一套测量特质愉快体验的自评量表。研究发现，精神分裂症
患者想象的未来事件内容不如健康对照者生动丰富，而且与对照者相比，患者报告的期待性愉快
体验和预先体验感明显降低。

在研究二中，34名高快感缺乏个体和33名对照者完成了相同的任务和量表。研究结果表明，高快
感缺失个体想象的未来事件内容也不如对照者丰富。并且相较于对照者，高快感缺失个体也报告
了更低的愉快体验和预先体验感。

综上所述，两项研究表明精神分裂症患者和亚临床高快感缺失个体都存在前瞻功能缺陷。陈楚侨
团队目前正在进行一项任务态核磁共振成像研究，以探索前瞻功能的相关神经机制。这些研究发
现强调了情绪相关过程在想象未来愉快事件中发挥的重要作用，也为开发改善精神分裂症患者相
关症状的心理干预手段提供了新的角度。

该研究受国家自然科学基金、国家重点研究发展规划项目、北京市科学与技术领军人才项目、北
京市科学与技术基金及心理健康重点实验室的资助。
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文章已在线发表于Journal of Abnormal Psychology。
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