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最新研究洞察衰老细胞行为，精准“惩恶扬善”。

衰老细胞对健康全无裨益，应该被全部清除吗？如何区分衰老细胞中的“好人”和“坏人”？这
些问题困扰细胞衰老领域多年。昨天深夜，国际权威学术期刊《细胞》发表了一项上海科学家的
最新成果：中国科学院分子细胞科学卓越创新中心周斌研究组发展了一套细胞衰老的谱系示踪与
功能研究体系，可洞察不同衰老细胞在体内的行径，并首先在肝脏损伤小鼠模型上精准实现了“
惩恶扬善”。

细胞衰老在胚胎发育、损伤再生、癌症和机体衰老等生理病理过程中发挥重要作用。过去大量研
究发现，同样是“年迈”的细胞，有些在体内作乱，有些却默默守护健康。“过去研究针对全身
的衰老细胞，很难对其进行类群细分。”论文第一作者、周斌研究组副研究员赵欢告诉记者，研
究组多年来一直深耕谱系示踪技术，可为特定细胞类型的衰老细胞打上荧光标记，由此追踪它们
在体内的命运轨迹。

研究组首先在肝损伤小鼠模型上进行了尝试。赵欢介绍，肝损伤后的细胞衰老主要涉及巨噬细胞
和内皮细胞，其占比分别高达40%和30%，于是研究组对这两类衰老细胞进行了跟踪。“衰老细
胞的确不能像健康细胞那样很好地行使自己的功能。”赵欢说，为精准确定不同衰老细胞都干了
些什么，研究组建立了针对不同细胞类型衰老细胞的功能研究技术。

有了这套技术，科研人员就像炼就了孙悟空的火眼金睛，能够穿透表象，直视细胞本质。他们发
现，肝脏受损后，衰老巨噬细胞数量增多，并通过分泌炎症因子捣乱、抑制其他免疫细胞的活性
，从而加速肝的纤维化进程；而衰老内皮细胞在肝脏受损后虽显老态，却仍在修复过程中发挥重
要的屏障作用，限制损伤肝脏中成纤维细胞、间充质细胞等“坏细胞”的扩增，从而延缓肝脏的
进一步损伤和纤维化。

研究组通过进一步实验证明，清除衰老的巨噬细胞可限制肝纤维化，其背后的机制可能是改变了
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肝脏的免疫微环境。反之，衰老的内皮细胞被清除后，肝组织的微环境变得恶劣，更容易向肝纤
维化方向发展。

此外，研究人员还对体内衰老内皮细胞实现了重编程，这群衰老细胞“重获新生”后可显著减轻
肝脏纤维化程度。这一研究成果为细胞衰老领域和再生医学研究提供了重要技术路径，也为肝脏
相关疾病临床治疗提供了新的研究方向和理论依据。

（原标题：上海科学家创新谱系示踪技术，揭示细胞衰老的命运轨迹和特定功能
洞察衰老细胞行为，精准“惩恶扬善”）
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