
 

你的牙刷“驻扎”着数百种病毒
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你的牙刷“驻扎”着数百种病毒。 人类健康幸福不仅受个人生活方式和心理状态影响，还与他
们所处的环境质量以及其中的微生物群密切相关。10月9日，《微生物学前沿》发表的一项研究
称，在牙刷和淋浴喷头上发现了600多种感染细菌的病毒，其中许多病毒为首次发现。

众所周知，牙刷和淋浴喷头布满来自口腔和水源的细菌，但我们对栖息在其表面的病毒却知之甚
少。

为更全面地了解这一情况，美国西北大学的Erica Hartmann及同事从美国居民浴室中采集了92个
淋浴喷头和36把牙刷的样本。通过对样本DNA进行测序，研究人员发现了600多种已知感染细菌
的病毒，称为噬菌体。大多数对人类无害的病毒来自牙刷，其中许多病毒此前从未被发现。

这太不可思议了，它恰恰凸显了外部世界存在着多少我们未知的新奇事物。Hartmann说。

研究人员并未测试这些病毒是否会影响其发现的数千种细菌，但Hartmann表示，噬菌体在感染
细菌时通常会有两种方式：一种是劫持细菌的分子机制进行自我复制，然后在离开时杀死细菌；
另一种则是整合到细菌基因组中，改变细菌行为。

这项研究发现的噬菌体可能存在于家中任何潮湿表面上，例如水槽和冰箱内。这是一项非常有趣
的研究发现，让我们更好地了解家庭内噬菌体活动的广度和细节。美国加利福尼亚大学圣迭戈分
校的Jack Gilbert说。

德国莱茵-瓦尔应用科学大学的Dirk Bockmühl指出，由于工程化的噬菌体在抗生素失效时可用于
杀死耐药细菌，因此发现这么多新噬菌体能够为开发新治疗方案指明方向。（来源：中国科学报
杜珊妮）

相关论文信息：https://doi.org/10.3389/frmbi.2024.1396560
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