
 

全球塑料垃圾中潜藏的微生物风险亟须关注
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全球塑料垃圾中潜藏的微生物风险亟须关注。 塑料污染是当前人类所面临的重大环境问题。塑
料垃圾遍布全球，迄今为止，全球已产生超过70亿吨塑料垃圾，每年新增塑料垃圾量近4亿吨。

为应对塑料污染，各国政府以及国际组织陆续出台了各种管控政策。但对于塑料污染的风险评估
和管控有一个方面常被忽视，即塑料污染所带来的微生物风险。塑料垃圾进入环境后会迅速被微
生物附着，形成以塑料作为基质的独特的微生态系统，学术上称之为塑料际。研究发现塑料表面
容易富集各种致病菌、耐药菌、病毒等有害微生物，对生态系统和人类健康造成风险。

近日，香港理工大学助理教授金灵团队在《自然》上发表评论文章，介绍并强调了塑料垃圾中潜
藏的微生物风险，提出全球应对方案，呼吁社会各界全面评估塑料污染风险，精准有效地制定最
佳管控方案。

塑料污染中的微生物风险

塑料际是一个面积庞大并且在迅速扩张的微生物生境。多数微生物倾向于附着在固体表面生长，
而且塑料际的有机微环境也可为微生物提供碳源和其他营养元素，尤其是在海洋等营养元素匮乏
的环境中。据估计，一平方厘米的海洋塑料碎片上可容纳超过8万个硅藻，1克塑料上的微生物量
比1立方米海水中微生物量还可高一个数量级。

塑料际中的微生物可能对生态系统中的元素循环产生影响，研究表明塑料际是温室气体排放的热
区。塑料际还是多种植物、动物和人类病原体的温床。例如，通常在公海中较为少见的一些弧菌
在北大西洋中部的塑料碎片中被广泛检出，这些弧菌可能会使得海洋生物（包括鱼类、贝类和珊
瑚）患病。微生物耐药基因在塑料际中的丰度也通常比自然环境更高。病毒在塑料际中能够存活
更长时间并且具有更强的传染性。有害藻类如拟菱形藻已被证明能在塑料际中滋生，这种藻类能
够产生强神经毒素多莫酸，导致贝类中毒。

塑料碎片可通过多种途径进入生态系统和食物链。例如，小麦和生菜等作物可以直接吸收亚微米
级的塑料颗粒，并将其从根部运输到茎部。几十微米以上的塑料颗粒已经在人体的各种组织中被
发现，如颈动脉、肺组织、结肠组织以及粪便中。厘米级别的碎片也容易被鱼类、海龟、鸟类和
陆地食草动物摄入体内。富集了各种有害微生物和基因的塑料碎片进入生物体和食物链将对生态
安全和人类健康产生威胁。

塑料碎片及其携带的微生物可通过垃圾贸易以及在环境中通过河流、风等形式进行远距离传播，
这可能会改变微生物物种的自然分布格局，促进病原体和抗生素耐药性的传播与蔓延，从而可能
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扰动生态系统稳态并对生物和人类健康造成风险。

各种有害微生物附着生长在塑料表面，对环境所造成的影响可能比塑料本身的影响还要深远，在
制定塑料污染管控方案时，不能忽视其所带来的微生物风险。论文通讯作者金灵说道。

全球风险应对策略

未来研究需要量化塑料际微生物组对生态系统的影响，对其潜在风险进行评估和预测。论文第一
作者李长超提出，这需要研究人员建立跨学科合作，结合野外监测、实验室模拟以及模型预测等
手段进行综合分析。统一采样流程和实验方法对于全球合作阐明塑料际中复杂的基因、物种和代
谢模式至关重要。

该文章还指出，未来需要确定塑料相关的致病菌、耐药菌等有害微生物的全球分布情况，并量化
塑料际微生物对生态系统中元素循环等生态过程的影响，例如温室气体的排放。此外，研究还应
追踪塑料垃圾携带微生物进行的跨生态系统、跨区域以及跨国家的传播路径及归趋，例如揭示其
从垃圾填埋场到河流和海洋，或从塑料废物出口国到进口国的传输动态。

目前，塑料污染的风险评估主要关注塑料的物理和化学特性，如尺寸、形状、聚合物类型和添加
剂。现在必须将塑料污染的微生物风险纳入其风险评估体系中。论文第一作者李长超表示。

对此，该论文提出四个风险评估的优先事项。一是识别风险热点。农田、城市河流和沿海等区域
是塑料垃圾的主要源与汇，与人类和食品安全密切相关，需要优先进行塑料污染整体风险评估；
二是保护脆弱地区，水产养殖区、野生渔场、自然保护区、野生动物保护区、珊瑚礁和湿地在维
持生物多样性、调节气候变化以及提供食物等方面发挥着重要作用，但对污染和微生物入侵的抵
抗力较弱；三是针对传输节点。对塑料进行跨系统、远距离传输的关键节点，如河口、港口、污
水处理厂以及从事远程运输的船只，也需要进行有针对性的风险评估。四是关注食物链，微塑料
已经在从绿叶蔬菜到海鲜等食物中广泛积累，直接威胁到人类健康。

此外，该文章还从成立专项研究资助、建立专家委员会、调整管控策略、保护人群健康等方面提
出具体建议。金灵强调：应对塑料污染的健康风险需要全球行动。联合国塑料公约的谈判和制定
应将塑料污染的微生物风险考虑入内，促进具体行动的落实。（来源：中国科学报 刁雯蕙）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/d41586-024-03150-6
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