
 

转成长聘后，36岁清华副教授依然选择“紧绷”
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转成长聘后，36岁清华副教授依然选择“紧绷”。
紧绷多年后，36岁的伍珍终于能对人敞开心扉，讲述自己的过往了。

最为紧绷的时期是她在衡阳市第一中学就读高中的时候，那是她真正两耳不闻窗外事的三年，教
室外面打雷都听不到。这皆因她曾向囊中羞涩的父母许诺要考到年级前十名，只有那样才能免学
费，而躬耕于山村的父母是无力负担每年2000多元学费的。

就是这种考不进前十就没学上的紧迫感，支撑着伍珍比所有人都更早起床、更晚睡觉，她会去亮
灯的厕所背英语。那时候有北大和清华的学长去宣讲，她记下了一个北大学姐的一句话，并写在
了课桌上：把梦想放在悬崖边上，切断一切退路，梦想就会飞翔。

所幸这个励志故事有了一个皆大欢喜的结局。伍珍常常在600多人的年级里雄踞榜首，并于2005
年被状元云集的北大元培计划实验班（2007年成立元培学院）录取，最终选择了心理学专业。她
于2015年在美国爱荷华大学拿到心理学博士学位后进入清华大学工作。如今，这位外表娇弱的博
士已经是清华大学长聘副教授、博士生导师，也是心理与认知科学系主管本科教学等工作的副主
任。

伍珍也拥有了诸多荣誉，北京市高等教育教学成果奖一等奖、清华大学教学成果奖一等奖、清华
大学年度教学优秀奖等，不一而足。2021年，她获得了清华大学学术新人奖，这是清华大学青年
教师的最高学术荣誉。今年7月，她又荣获2023年度青年教师教学优秀奖，这是清华大学青年教
师的最高教学荣誉。这两个荣誉清华全校每年都各仅有10人获得。

一系列肯定纷至沓来，那么历经困苦、紧张多年的伍珍松弛下来了吗？
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伍珍作为心理与认知科学系副主任主持系开学典礼。

大二的伍珍。

身穿学士服的伍珍。

毕业离开前与导师合影。

越过山丘

2022年，伍珍顺利获聘清华大学长聘副教授。那如今，她松弛下来了吗？

还没有。她觉得自己还是绷着一根弦，她需要想明白研究如何才能有更大的原创性突破，作出更
有价值的贡献。她希望自己的研究能成为国际领先，引领前沿。

这就需要磨炼定力。她已经有意识地放慢了发论文的速度，论文质量也在稳步提高。然而紧绷在
所难免，她在日记里不断给自己打气：要更坚定地聆听内心的声音，努力摒弃外界的干扰，继续
热爱且坚定。

从前的紧绷，是为了生存；而现在的紧绷，是为了意义。

丹麦哲学家克尔凯郭尔曾说：苦难是人类最宝贵的财富。坎坷的人生也成了伍珍宝贵的研究财富
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。她想要研究留守、贫穷、隔代抚养、社会支持网络等经历对儿童青少年身心发展的影响，这些
主题正是她自己人生经历的缩影。她还尝试结合心理学、认知神经科学、计算科学等多学科交叉
的理论方法和技术手段来革新自己的研究。

伍珍说，做学术研究，不仅可以谋生，还能够解开心结，更好地理解自己、理解他人；同时，这
些研究又能促进社会进步，实在是一举多得的事情。回过头看，她觉得自己当初选择心理学非常
正确。

她常常跟学生说，做学术最大的快乐，是可以用自己独特的方式去研究自己感兴趣的问题，是可
以为你所在乎的人和事做出属于你自己的独特贡献。你的研究，一定带着你自己的独特印记，它
烙印着你的过去经历、你的性格、你的关注点、你的思维方式、你的做事方法和品格。

跟《中国科学报》记者畅聊一个下午后，伍珍又梦到了扛着树翻山越岭的自己。没错，越过山丘
，在以后的人生里，她会不断地遇见那个昂扬生长的青春少女。
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