
 

研究提出“强化-简化”糖尿病治疗新策略
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研究提出“强化-简化”糖尿病治疗新策略。 中山大学附属第一医院教授李延兵团队与合作者，
针对伴有严重高血糖的新诊断2型糖尿病（T2DM）患者，提出强化-简化的新治疗策略，并在研
究中证实这一策略能够显著改善长期血糖控制水平。相关成果10月15日发表于《英国医学杂志》
（2023年影响因子高达93.6）。

论文共同第一作者、中山大学附属第一医院内分泌内科副主任医师刘烈华表示，由李延兵团队牵
头，联合全国15家中心，共同完成并发表了一项全国多中心、随机对照研究。该研究成果为解决
伴严重高血糖的新诊断2型糖尿病患者长期优化管理提供了新的诊疗思路，也为该领域新诊疗路
径的制定奠定了坚实的基础。

据介绍，李延兵团队既往在糖尿病的逆转管理方面耕耘多年，发现使用短期胰岛素强化治疗迅速
清除高血糖的毒性作用，可以改善胰岛β细胞功能和胰岛素敏感性，诱导出糖尿病缓解。然而，
如管理不当，这些获益往往随时间推移逐渐减弱。为此，他们设计了强化-简化新策略，在胰岛
素强化治疗后采用简化的口服降糖药物进行序贯治疗以维持治疗的获益，以期达到优化长期血糖
控制的目的。

该研究共入选了412例新诊断的T2DM患者，他们的血糖水平都非常高，平均空腹血糖达到了11.4
mmol/L，平均糖化血红蛋白（HbA1c）高达11.0%。经过短期胰岛素强化治疗后，这些患者的血
糖得到了很好的控制。接下来，他们被随机分配到了不同的治疗组，有的使用利格列汀和二甲双
胍的组合治疗，有的只使用其中一种药物，还有的只进行生活方式的调整。

结果显示，新治疗策略组，尤其是在使用利格列汀和二甲双胍组合治疗的组别中，患者在48周后
血糖控制良好的比例高达80.4%，而只进行生活方式调整的对照组这一比例只有60.2%。此外，这
种简化的口服药物治疗方案非常安全，因为不良反应而停止治疗的患者比例不到5%。

该研究为伴有严重高血糖的新诊断T2DM患者提供了一种降阶梯长期管理策略，即通过强化管理
充分逆转高血糖后，采用简单易行的口服药方案进行维持，可以获得长期的优化血糖控制。该方
案是对现行升阶梯治疗模式的突破，能更直接和主动地打破糖尿病不断恶化的进程。后续简化的
管理避免了多药联合甚至注射剂治疗，不仅具有良好的治疗效果，也明显提升了患者的依从性，
有助于减少患者的医疗费用。

‘强化－简化’策略为系统地探索伴有严重高血糖的新诊断T2DM患者的血糖管理路径提供了新
的思路和方向。论文通讯作者李延兵表示，该成果为未来T2DM的诊疗规范更新奠定了基础，有
利于提升患者的长期血糖控制水平和改善患者临床结局，具有重要的临床实践和科学研究价值。
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（来源：中国科学报 朱汉斌 梁嘉韵）

相关论文信息：https://doi.org/10.1136/bmj-2024-080122
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