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意外进入视觉领域，他说“失败能让我保持谦
逊”
。“我通常不是人群中最聪明的，但擅长艰苦的工作。我喜欢科学中‘蓝领’的一面，即自己动
手做实验。尽管大多数实验都不会成功，而自己做的实验越多，失败的经历也会越多，但这在某
种程度上也是一件好事，能够让我保持谦逊。”2024世界顶尖科学家协会奖“生命科学或医学奖
”得主杰瑞米�内森斯说道。

10月21日，这位视觉科学领域卓越的科学家之一、约翰斯�霍普金斯大学医学院分子生物学与遗
传学、神经科学和眼科学讲席教授现身第九期浦江科学大师讲坛。
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杰瑞米�内森斯。图片由复旦大学提供

人类对颜色视觉的探索，要追溯到300多年前。1666年，英国科学家艾萨克�牛顿进行了历史上
著名的三棱镜色散实验，由此证明阳光是由多种颜色的光组成的。

内森斯对视觉的兴趣则是“一场意外”。当他还是一名医学生时，无意中听了一场关于视觉的讲
座，讲座内容非常精彩。好奇心驱动下，内森斯去图书馆又专门找了资料，阅读视觉领域的内容
。“我逐渐意识到，色觉研究是一个我能够做出贡献的领域。而当我我阅读和思考得越多，这个
领域就越有吸引力。”内森斯说道。

在以往的研究中，内森斯揭示了人类颜色视觉的分子基础，并通过基因研究阐明了视网膜发育的
机制及其与遗传性眼病的关系。他还探索了基因治疗在视觉系统疾病中的潜力，为视觉科学的研
究和临床应用开辟了新的方向，也改变了人类对如何“看”世界的理解。

内森斯发现，人类感知红和绿的过程中，有3个关键位置的氨基酸起到非常重要的作用，携带不
同氨基酸会导致人们对不同的颜色的敏感度不同。

比如，同样是对红色敏感的视蛋白，如果180位的氨基酸是丝氨酸或丙氨酸，会导致人们有4纳米
的色觉偏差。由于这个基因位于X染色体，这个微小的偏差会因性别不同而扩大。

“我相信听众中一定有人色觉跟其他大多数人不一样，这种色觉不一样是由基因来决定的。”内
森斯表示，基因决定了人们对长波和中波光线的接收情况。

在进化的过程中，编码红色和绿色色觉的基因到了一条染色体上，这一基因重组事件，也是人类
色觉变异的根源。基因内部的混合重组会导致异常色觉，红绿色盲的分子基础是在染色体上串联
排布的红绿感光色素基因异常重组或者基因缺失。

X染色体失活，正是色盲症男女有别的奥秘。内森斯介绍，人类大部分色觉受体位于X染色体上
，如果发生基因突变，就会导致色盲症。女性有两条X染色体，如果其一发生失活，另一条X染
色体就会进行代偿，而男性只有一条X染色体，一旦发生病变，无法得到代偿，只能“认栽”。

进一步地，内森斯和合作者对具有基因缺陷的小鼠进行了基因改造，使得本来只具有长波、中波
、短波色素基因中的一部分的二色视觉小鼠，看到了原来看不到的色彩，且通过了三色视觉测试
。

“如糖尿病和老年性黄斑变性患者，由疾病引起的视网膜受损，是眼科领域的一大难题。”内森
斯介绍，“我们最近的一项研究发现了一条控制大脑中血管通透性的通路。基于这项研究，一些
公司正在研制新药。目前，已经有一种药物进入临床阶段，如果该药物最终证明有效，将是一个
巨大的突破，能够帮助很多患者。”

作者：江庆龄 来源：科学网

                                                   2 / 3



 

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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