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“慢淋患者能像正常人一样生活”
。人口老龄化进程加剧、国民健康体检意识增强、诊断精度与效能提升⋯⋯推动了我国淋巴瘤的
发病人数不断增长。数据统计显示，我国每年新增约9.3万淋巴瘤确诊患者，超过5万人死于这种
癌症。其中，慢性淋巴细胞白血病（以下简称慢淋）是一种原发于造血组织的B细胞血液恶性肿
瘤，主要好发于老年群体，发病率约为0.18／10万。

而医学研究和新药创制的快速进步直接促使我国慢淋的治疗格局发生改变，特别是布鲁顿酪氨酸
激酶（BTK）抑制剂作为独特的对B淋巴细胞信号调节通路的关键调控点，在B细胞淋巴瘤中的治
疗中发挥了重要作用。

“很多慢淋患者已经可以像正常人一样生活。”北京大学血液病研究所主任医师杨申淼说。

对疾病恐惧源于不了解

今年62岁、罹患慢淋7年有余的刘丽（化名）就是这其中幸运的一位。

2016年，刘丽在家里做家务时突然流起了鼻血。“当时，鼻血流得根本止不住”。于是，她和丈
夫一起去了医院就诊。经初步血象检查发现，刘丽的白细胞总数明显升高。“后来，我们又做了
其他相关检查和系统评估后，她被确诊为慢淋。”杨申淼说。

“一听说是白血病，先生比我还着急，吓得不行了。”如今身体恢复良好的刘丽笑着回忆起当初
确诊时的情景。

而刘丽丈夫的恐惧主要是因为对这种病不了解，听起来像“绝症”，“对治疗没有信心”。

刘丽虽然“心大”，但面对这种突如其来的噩耗也有些害怕和无措。杨申淼看出了她和家人的不
安，于是安慰道：“没事，慢淋虽然目前无法痊愈，但可以控制。咱们先观察，定期检查，随时
调整治疗方案。”

杨申淼的一席话让刘丽和她的大夫“心里有了些底”。

观察一年多后，一次复查结果显示刘丽的病情有了治疗指征。她收到杨申淼的消息：可用于治疗
慢淋的新型BTK抑制剂----奥布替尼正在国内开展的临床试验招募符合条件的患者入组。“你的
指标基本符合入组条件，可再充分了解后，决定是否入组。”

                                                   1 / 3



 

“听杨大夫介绍，这是BTK抑制剂创新药的升级版，国外已经做过试验了。所以我就参加了。”
刘丽说。

创新药物带来“生”的希望

从2018年底，刘丽开始服用奥布替尼，如今用药已近6年。“原来她的淋巴挺大的，吃药半个月
后变小了，一个月后看不见了，也摸不着了。到现在，检查各项指标都正常。”刘丽丈夫说。

杨申淼也为刘丽感到高兴的同时，也感叹创新药物为患者带来“生”的希望。“慢淋以前只能通
过化疗短暂地延长病人生命，但现在不用化疗，患者口服奥布替尼就可以取得满意的临床效果，
这是国产原研药的一大进步。并且，2021年，该药还纳入了国家医保，为患者减轻了一部分经济
负担。”

杨申淼介绍道，奥布替尼是我国自主研发的1类新药。作为新型不可逆共价结合的BTK抑制剂，
奥布替尼具有创新的化合物结构，使其具有高选择性，减少脱靶效应，拥有更好的疗效和安全性
。在奥布替尼治疗复发/难治性慢性淋巴细胞白血病（CLL）/小淋巴细胞淋巴瘤（SLL）的临床研
究结果中，独立评审委员会评估的总缓解率（ORR）为92.5%，完全缓解率（CR）为21.3%。研
究者评估的ORR 和CR分别为 93.8%和26.3%。不良事件多数为1-2级。

2020年，国家药品监督管理局以优先审评审批程序批准该药上市，适用于治疗既往至少接受过一
种治疗的成人套细胞淋巴瘤患者和既往至少接受过一种治疗的成人慢淋/小淋巴细胞淋巴瘤患者
。

看着妻子身体越来越好，刘丽和丈夫感激遇到了好医生，更享受到了国家鼓励国产抗癌药的创新
和研发的“硕果”。

不同于丈夫的小心翼翼、如履薄冰，刘丽并不太把自己生病这件事放在心上。她只是按时吃药、
按时检查，但不看结果，甚至“连病名都说不对”。

“思想上一定要积极向上，心态要放松，什么都别往心里去。该锻炼就锻炼，该吃就吃。不管是
唱歌跳舞，还是参加活动、跟朋友聚会，心情好了就能带动身体好，身体好了就是对儿女最大的
帮助。”刘丽述说着自己的“抗癌心得”。

现在，刘丽和丈夫清晨一起锻炼，傍晚和一起遛弯。对于慢淋，她选择了接纳，定期复查，坚持
治疗。她和丈夫相偎相依，勾勒出与子偕老最好的模样。

“慢淋不可怕，一旦确诊，患者需要到医疗机构专科门诊就诊，遵循医嘱，才能取得良好的治疗
效果。”杨申淼说。
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更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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