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红斑狼疮是“不死的癌症”？医学专家：可缓解莫恐慌。 近日，红斑狼疮引发热议。有人说它
是不死的癌症，很可怕，而一些红斑狼疮患者则对未来表示担忧。对此，北京大学人民医院风湿
免疫科主任医师李春提醒道，不要被一些片面信息误导甚至产生恐慌。

红斑狼疮真的很可怕吗？如何预防红斑狼疮？得了红斑狼疮怎么办？李春对此进行了科普。

红斑狼疮是一类慢性自身免疫性疾病，其特异症状是面颊部出现蝶形红斑。根据病变部位来看，
红斑狼疮分为系统性红斑狼疮和皮肤型红斑狼疮，前者可累及全身各个脏器。

红斑狼疮的发病原理是，患者体内B细胞功能亢进导致产生多种自身抗体，这些抗体在器官组织
内沉积进而引发疾病。通俗来说，得红斑狼疮不是因为免疫力低，而是因为免疫功能亢进。李春
说，一般来讲，红斑狼疮患者可能会出现皮肤、心脏、肺、肾、血液或神经系统等问题，具体症
状取决于受累器官。

目前，红斑狼疮的确切病因尚不明确。李春表示，在临床上，红斑狼疮患者以青年女性多见，女
性患者和男性患者的比例为9:1。可以在常规体检项目中加上免疫系统的检查，提前发现免疫系
统紊乱并进行干预，从而避免红斑狼疮发生。

如果不幸患上红斑狼疮，接受正规治疗和规律随访能使疾病得到缓解。李春说。

科学用药是应对红斑狼疮的主要手段。但有些患者担心药物副作用而漏服甚至拒服药物，比如害
怕长胖而拒绝使用激素药物。殊不知，激素治疗在红斑狼疮的管理中发挥着至关重要的作用。李
春强调，实际上，很多时候，不是单纯的药物引起患者发胖，而是用药后食欲增加导致发胖。如
果服药期间严格控制饮食，是可以不发胖的。

更重要的是，随着医疗技术的进步，少激素甚至无激素药物治疗方案被逐渐应用于临床。

李春表示，十几年前，我国临床上治疗红斑狼疮的药物只有激素类药物，用于快速控制炎症。渐
渐地，免疫抑制剂、生物制剂开始在国内应用。此外，包括CAR-T疗法在内的细胞疗法也为红斑
狼疮治疗带来了新选择。红斑狼疮的治疗，从以激素为主进入到少激素甚至无激素药物的多元化
治疗时代。而且，国家医保能覆盖大部分的治疗药物。
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李春回忆她收治过的红斑狼疮患者，有的考上国内知名大学，有的就职于大型企业，还有的结婚
生子。这些临床案例表明，经过正规治疗，红斑狼疮患者是可以正常工作和生活的。

对于未来，李春充满信心：虽然目前红斑狼疮和高血压、糖尿病等慢性病一样不能根治，但科研
人员对红斑狼疮的研究及相关药物开发从未停止。相信有一天，红斑狼疮一定可以被根治。
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