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香港大学最新研究：血糖控制得宜可降低患癌
风险
。中新社香港10月30日电(记者韩星童)香港大学(港大)30日公布，港大医学院最新一项研究表明
，血糖控制得宜可将大肠癌风险降低28%，罹患肝癌的风险更可降低30%。

港大医学院表示，大肠癌和肝癌是香港第二和第五最常见癌症，亦是死亡率高的癌症，因此迫切
需要寻找抗癌策略对抗这两种癌症。

港大医学院研究团队利用香港医院管理局资料库横跨17年的数据进行研究，辨识出逾14万名糖尿
病患者，比较良好的血糖控制和较差的血糖控制对糖尿病患者罹患大肠癌和肝癌的风险影响。

结果发现，血糖控制得宜可将大肠癌风险降低28%，罹患肝癌的风险更可降低30%。这项研究明
确提出，严格控制血糖是有效预防大肠癌和肝癌的防癌策略，其临床意义引起了全球医学界的关
注。有关研究成果已发表在《肠胃Gut》和《营养药理学与治疗学》两份国际知名的医学期刊。

领导这项研究的港大临床医学学院内科学系临床教授司徒伟基表示，研究结果表明，糖尿病患者
应严格控制血糖，以减低大肠癌和肝癌的风险。司徒伟基希望这项研究能唤起更多患者对血糖控
制的重视，并积极参与自身的健康管理。

（原标题：香港大学最新研究指血糖控制得宜可降低患癌风险）
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