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把脑科学科普作为“余生的事业”
荐书。

 《脑科学的故事》（第三版），顾凡及编著，上海科学技术出版社2024年8月出版，定价：98
元

?

科技不断发展，人们的观点也会随着研究的深入而发生改变。今年已86岁、从事数十年科学研究
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的复旦大学生命科学学院退休教授顾凡及深知这一点。

2011年，顾凡及出版《脑科学的故事》后，没有停止对神经科学领域前沿科技的探索。“这些年
，在神经科学领域里，意识问题、脑机接口和智能机器这几个领域最为引人关注，争论也最为激
烈，许多核心问题至今仍无定论。”顾凡及告诉《中国科学报》。为了补充热点问题，同时也为
修正和补充书籍的内容，顾凡及编写出版了《脑科学的故事》（第三版）。

从文学到科学

“告诉我爱情藏身在何方？是在脑海，还是在心房？”顾凡及从莎士比亚的《威尼斯商人》中的
一句话，引出一章的主题。文章从汉语的“心”到英文的“heart”，从古埃及人制作木乃伊时对
心脏的区别对待，到西方医学之父对心脏和大脑的看法，再到讲述近现代以来的科学研究，最终
得出结论：即使心脏真对心智有所贡献，那也只是通过脑产生的间接贡献。

顾凡及引经据典、深入浅出地将人类最为神秘的器官——大脑展示在读者面前，这样的写法与他
酷爱阅读科普书有关。而从事脑科学科普写作的初衷，是他想弥补当初在工作时曾经忽略的神经
科学知识。“我是数学专业出身，毕业后却转到神经科学领域工作直到退休，对于没有系统学习
脑科学知识有点遗憾，所以想补补课，写给与我在年轻时有类似情况的后来者，我觉得很有意义
。”顾凡及表示。

为写好与脑科学相关的书籍，顾凡及系统阅读了神经科学教科书。他先找到非专业人士可以迅速
入门但又不浅显的教科书，又在担任《认知神经动力学》杂志的责任编辑期间，利用在全球邀请
审稿人的机会，搜集到500多位专家的个人网页，从中发现了许多有趣的脑科学网站并在上面学
习。

在系统自学后，顾凡及觉得还能再发挥些余热，“就这样下定决心把脑科学科普作为自己余生的
事业”。

有科普有质疑

顾凡及时常思考：这些知识从何而来？为什么历史上有的认识能逐渐成为共识，有的则被证伪？
成了共识的知识，甚至被教科书收录的知识，就一定对吗？

带着这些疑问，顾凡及继续他的写作历程。事实上，在《脑科学的故事》第一版中，除了趣味性
的科学故事之外，顾凡及就尝试加入科学家探索成功或失败的故事。而在最新出版的第三版中，
他加入了尚无定论的热点，并毫无偏见地摆出各方意见，有时也会有依据地作出点评。“虽然我
的看法不一定对，但这些看法有据可查，可供读者思考。”顾凡及解释说。

特别是在近年来比较受关注的脑机接口领域，顾凡及介绍了创伤性、无创伤性和微创三种形式的
脑机接口，并详细介绍了马斯克的神经联结脑机接口。在写作时，顾凡及客观地指出，尽管神经
联结脑机接口在技术上取得了明显进步，但思想上并无创新。

围绕另一个热点——人工智能写作，顾凡及提出造智能机器应该从脑研究中寻求借鉴，而不能完
全走逆向工程的全盘拷贝之路。“马克拉姆在提出欧盟人脑计划时，想10年内在超级计算机上复
制人脑的失败就是最好的例证。”顾凡及表示。
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保持开放态度

“书中的一些观点是我的一得之见，希望可以引起读者的思考，也欢迎同我争辩。”顾凡及说。

与第一版相比，《脑科学的故事》（第三版）一书修订了不少地方。例如第一版中曾提到神经细
胞至少有50种不同类型，经过十几年的发展，神经细胞的类型已拓展到2500~5000种。此外，全
球人工耳蜗的使用人数从2011年的4万例到2022年超过100万例、人工视网膜的发展等，在这10多
年间有了较大改变。

“另外，第一版出版时，霍金斯在另一本书中指出脑并非是一种计算系统，而是一种记忆-预测
系统，这一观点在当时普遍把脑说成是一种计算机的背景下很有启发性，因此我曾以比较长的篇
幅介绍了他的工作。”顾凡及说。但自那之后，霍金斯将工作重点转移到具体建立脑机制的理论
框架上，认为皮层柱是基本单元，执行统一的算法，皮层柱上部和下部的神经元分别识别目标的
性质和位置，并称这一理论为“千脑理论”，所撰之书广受好评。这在顾凡及看来，霍金斯后面
的工作有些误入歧途，误读了神经科学中的新发现，只找符合自己预期的结果，罔顾不利于他的
事实。于是，在新版中，顾凡及将这部分完全删除，转而加入美国天普大学计算机与信息科学系
教授王培对智能所作的工作。

“13年前我只写过一本给儿童阅读的科普书，现在我已经写作了近10本科普著作，对于如何向公
众介绍科普知识有了更多的经验和体会，相信第三版会给读者更多更好的体验。”顾凡及说。

作者：袁一雪 来源：中国科学报
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