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当你看电影时，大脑网络也被“点亮”。 当你看电影时，大脑发生了什么？

美国麻省理工学院神经科学家Reza Rajimehr和合作者让受试者观看《盗梦空间》《社交网络》和
《小鬼当家》等一系列电影片段，在此过程中用功能性磁共振成像（fMRI）进行分析，以了解
不同的大脑网络是如何被激活的。基于此，他们绘制出迄今为止最详细的大脑相关功能图。相关
研究11月6日发表于《神经元》期刊。

我们的工作是首次尝试在自然条件下获得大脑不同区域和连接的布局。论文第一作者Rajimehr说
。

大脑的不同区域是高度互联的，这些联系形成了与人们感知刺激和行为有关的功能网络。之前大
多数关于大脑功能网络的研究，都是基于人们在休息时的fMRI扫描，但大脑或皮层的许多部分
在没有外部刺激的情况下并不完全活跃。

在这项研究中，研究人员想要调查在fMRI扫描期间放映电影是否可以深入了解大脑的功能网络
如何对复杂的音频和视觉刺激做出反应。静息状态fMRI没有进行刺激——人们只是在内心思考
，所以你不知道是什么激活了这些网络。Rajimehr说，但通过电影刺激，我们可以弄清楚不同的
大脑网络是如何对电影的不同方面做出反应的。

为了绘制看电影时的大脑图，研究人员利用了之前人脑连接组项目收集的fMRI数据集，其中包
括176名年轻人的全脑扫描，这些扫描是在参与者观看一系列电影片段时进行的。他们计算了所
有参与者大脑活动的平均值，并使用机器学习技术来识别大脑网络，特别是大脑皮层内的网络。
然后研究了不同网络的活动是如何与电影中场景内容（包括人物、动物、物体、音乐、演讲和叙
事等）联系起来的。

该分析揭示了24种不同的大脑网络，这些网络与感觉或认知处理的特定方面有关，例如识别人脸
或身体、运动、地点和地标、人与无生命物体之间的互动、语言和社会互动等。研究人员还发现
，执行控制区域（使人们能够计划、解决问题和优先处理信息的大脑区域）与具有更明确功能的
大脑区域之间存在反关系。当电影内容难以理解或模棱两可时，大脑执行控制区域的活动增强，
但在更容易理解的场景中，具有更明确功能的大脑区域，如语言处理，占主导地位。

当认知负荷很高时，一般执行控制区域通常在困难任务中表现活跃。Rajimehr说。看起来，当电
影场景很容易理解时，例如，如果有一个清晰的对话正在进行，语言区域是活跃的，但在涉及上
下文、语义和场景含义模糊的复杂场景下，需要更多的认知努力，大脑就切换到执行控制区域。
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由于这篇论文中的分析是基于平均大脑活动，研究人员表示，未来的研究可以调查大脑网络功能
在个体之间、不同年龄个体之间、有发育障碍或精神障碍的个体之间的差异。

在未来的研究中，我们可以查看个体受试者的图谱，这将能把每个受试者的个性化情况与其行为
特征联系起来。Rajimehr说，现在，我们正在更深入地研究电影每帧中的特定内容是如何驱动这
些大脑网络的，例如，语义和社会背景，或者人与场景之间的关系等。（来源：中国科学报
冯维维）

相关论文信息：http://doi.org/10.1016/j.neuron.2024.10.005
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