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研究表明社交媒体的使用可显著改善中老
年人抑郁问题
。记者11月14日从南开大学获悉，该校祁艳玲教授团队的一项最新研究发现，适度使用社交媒体
可有效帮助中老年人预防抑郁症，对于已有抑郁症状的个体，社交媒体的使用则有助于其转为非
抑郁状态。相关成果日前发表在国际学术期刊《转化精神病学》上。

抑郁症对个体身心健康影响深远，还会关联到慢性疾病风险增加、生产力下降、生活质量受损等
。随着我国步入老龄化社会，中老年人群的抑郁问题已成为重要的公共卫生挑战。

南开大学的这项研究，抽样选取了全国150个地区的14000余名中老年人作为样本，发现出现抑郁
症状的群体呈现出年龄更大、女性占比更高、多居住在农村地区、受教育程度较低、多未婚或独
居等特点。从地域来看，我国中西部省份中老年人的抑郁情况更为严重。

“研究团队对该群体使用社交媒体情况进行了两年的追踪。对中老年群体社交媒体使用情况和出
现抑郁症状风险或减少抑郁症状之间的纵向关联进行了系统分析。”祁艳玲说。

结果显示，在9121名2018年时没有抑郁症状的参与者中，参与社交媒体活动的中老年人在两年内
发展出抑郁症状的可能性降低了24.0%。而在5302名2018年时有抑郁症状的参与者中，这一时期
内开始3项或更多社交媒体活动（如网络聊天、观看短视频、线上购物、电子游戏等）的个体变
成非抑郁的几率是不使用社交媒体个体的1.24倍，而一直使用社交媒体的个体，在两年间变成非
抑郁的可能性则达到1.36倍。“社交媒体的使用可以增加老年人与外界的互动，比如与家人朋友
保持联系，参与社区活动等。这些互动可以降低社交隔离，减少孤独感，从而改善心理健康状况
，降低抑郁症的发生率。另外，社交媒体通过推送老年人喜爱的内容，或者健康知识，可以进一
步愉悦身心，减少抑郁情绪。”祁艳玲表示。

研究人员介绍，该研究结果基于人口特征和地理区域，提供了抑郁症负担的详细分布情况。这一
信息可以指导相关部门更精准地分配医疗资源。

祁艳玲建议，应特别关注弱势群体，尤其是老年人、女性、低收入人群和农村地区的居民，进行
精准防控。她提倡推广低成本且有效的防控手段，例如为老人购买手机和使用流量进行补贴，并
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通过社交媒体平台推送抑郁相关的防控内容。
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