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国内首个！强迫症脑深部电刺激疗法专家共识
发布
。近日，由四川大学华西医院神经外科教授王伟、教授心理卫生中心张伟团队牵头，国内多家医
院神经精神专家共同撰写并制定的《难治性强迫症脑深部电刺激疗法中国专家共识》正式发布。
这标志着我国在强迫症外科治疗领域迈出了重要一步，为难治性强迫症的规范化诊治提供了权威
指导，也为精神外科领域新兴的脑神经调控疗法有序规范开展打开先河。

强迫症（OCD）被称为“精神病中的癌症”， 是一种严重影响患者身心健康和社会功能的慢性
精神障碍。对于常规药物和认知行为治疗效果不佳的难治性患者急需开拓有效的、具有拯救性的
治疗方案。
 

近年来，随着DBS技术发展，在精确调控神经网络方面展现出显著优势，凭借其精准定位、微创
、可调、可逆等优势，脑功能性疾病治疗有了突破性进展。已在国际上被证实对难治性强迫症具
有明确的疗效和可靠的安全性。然而，在国内尚缺乏系统性的行业规范和指导，限制了其临床应
用和推广。

在华西医院多年精神外科MDT团队临床探索和牵头强迫症全国多中心临床研究经验基础上，参
考国际同行指南，结合我国实际，多院校、多学科团队合作编写了该共识。它不仅是国内首个专
注于难治性精神疾病的DBS神经调控指导方案，也是精神外科良性发展的动力和范式，为学术发
展搭建平台，为更多患者和家庭带来福音。
 

本共识由四川大学华西医院神经外科和心理卫生中心团队牵头编写，中华医学会神经外科分会功
能神经外科学组、中国医师协会精神科医师分会精神疾病外科治疗联盟、中国医师协会神经调控
专业委员会精神疾病学组共同参与，历时一年，最终定稿。
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