
 

肥胖“记忆”写在细胞里
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肥胖“记忆”写在细胞里。 减肥为何容易出现反弹？

瑞士科学家发现，这与细胞里的肥胖记忆有关。通过小鼠和人类细胞实验发现，在减重以后脂肪
组织通过细胞转录和表观遗传变化，保留着肥胖的记忆，从而增加体重反弹的几率。相关研究11
月19日发表于《自然》。

治疗肥胖和改善健康的一个主要目标是减轻体重，预防继发并发症如2型糖尿病或脂肪肝等。注
重节食和生活方式改变的策略常常只能带来短期减重，减掉的体重可能会随着时间推移慢慢反弹
——这就是所谓的溜溜球效应。这一问题似乎是由某种肥胖记忆引起的，但造成这一作用的机制
尚不清楚。

苏黎世联邦理工学院的Ferdinand von Meyenn和同事发现，人类和小鼠的脂肪组织细胞在体重明
显减轻后仍然保留了转录变化。通过比较18名非肥胖症患者和20名患有肥胖症、经减肥手术减重
（BMI至少减少25%）的参与者减重前后脂肪组织细胞的RNA序列，他们找出了这些变化。研究
人员对瘦小鼠、胖小鼠和曾经胖过的小鼠（肥胖然后减重的小鼠）也进行了类似分析。在小鼠中
，他们还发现了表观遗传变化和转录变化，这些变化似乎与减重后持续的一些代谢过程（如脂肪
酸生物合成和脂肪细胞形成）受损有关，作者认为这可能导致了节食后体重反弹。

研究者表示，这些发现或有助于解释节食或其他减重策略后经常出现的反弹问题，即减重者减掉
的体重又恢复了，且或有助于为未来的体重管理策略提供信息。未来以脂肪和其他潜在细胞的这
些变化为靶标，或可改善长期体重管理和健康结局。（来源：中国科学报 冯维维）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41586-024-08165-7
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