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11月21日，一项中国团队的重磅医学研究成果登上国际顶级医学学术期刊《新英格兰医学杂志》
（NEJM），这项研究聚焦临床常见的神经外科疾病之一——非急性硬膜下血肿的治疗新方法。

这项研究由上海申康医院发展中心、国家神经疾病医学中心（华山）、全军脑血管病研究所（长
海）指导，复旦大学附属华山医院毛颖教授团队和海军军医大学第一附属医院刘建民教授团队牵
头，联合国内31家神经外科及脑血管疾病中心共同完成，研究历时3年多完成。

研究证实，脑膜中动脉栓塞这一微创创新疗法在非急性硬膜下血肿治疗中的安全性和有效性问题
，为未来这一疾病临床治疗与科学研究提供重要启示，同时为全球临床医生提供了有效、安全、
灵活的治疗方案，最终惠及包括高龄患者在内更广泛的患者群体。

传统手术治疗复发率高，药物治疗不确定性大

作为这项研究的牵头人之一，复旦大学附属华山医院毛颖教授介绍，非急性硬膜下血肿是血液集
聚在蛛网膜与硬脑膜之间形成的亚急性或慢性占位性病变，是临床上常见需要手术治疗的神经外
科疾病之一。随着人口老龄化进展和寿命延长，非急性硬膜下血肿发病率逐年攀升，社会负担巨
大。

“常见引起非急性硬膜下血肿的原因包括外伤，长期应用抗凝、抗血小板药物及反复或突然胸腹
压力增高等。当血肿增大引起颅内压增高时，患者会出现头痛、头晕或肢体活动障碍等症状，随
着大多数血肿逐渐增大，症状会持续加重，引起频繁呕吐、深度昏迷等严重症状并危及生命。”
毛颖教授说。

毛颖教授进一步介绍，传统非急性硬膜下血肿治疗手段包括钻孔引流术和药物治疗，虽已被证实
有效，但传统钻孔引流复发率高达12%-20%，而药物保守治疗恢复周期较长、不确定性大，且部
分患者由于血肿扩大或症状加重仍需进一步手术。因此，临床上亟需新的治疗方法来解决这一难
题。

在此背景下，脑膜中动脉栓塞技术应运而生，成为近年来神经外科的临床新创新和新选择。

毛颖教授解释称，脑膜中动脉栓塞是指通过微创介入技术，将栓塞物（如液体栓塞剂或颗粒等）
注入脑膜中动脉主干或其分支。脑膜中动脉是硬膜下血肿形成的重要血供来源，通过栓塞脑膜中
动脉，从源头上阻断供血，从而减少血肿血供，使血肿内的血液逐渐被吸收，促进血肿的缩小。
同时，该方法可以防止新鲜血液的注入，减少血肿进一步扩大的风险。
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脑膜中动脉栓塞降低血肿复发率、进展率、死亡率

这项研究于2020年在国家神经疾病医学中心、复旦大学附属华山医院周良辅院士指导下开展，也
获得了上海申康医院发展中心临床研究三年行动计划资助。

研究是在中国12个省份31家分中心进行的一项开放盲终点、多中心、随机对照试验，入组患者为
有症状的非急性硬膜下血肿患者。患者按1:1的比例，随机分为接受辅助性脑膜中动脉栓塞术（
液体栓塞材料治疗）结合传统治疗（简称栓塞组）与仅接受传统治疗（简称传统治疗组）两组，
并根据是否行钻孔引流术或保守药物治疗进行分层。医生可根据自己的判断决定是否执行钻孔手
术。研究的主要终点是随机分组后90天内症状性复发或硬膜下血肿的进展。

研究发现，栓塞组和传统治疗组的主要终点事件发生率分别为6.7%（24/360）和9.9%（36/362）
，两者无显著统计学差异。但如果将因血肿复发或进展导致的神经系统相关死亡病人也纳入首要
终点，脑膜中动脉栓塞可以显著降低症状性非急性硬膜下血肿患者的复发、进展与死亡率。

在栓塞组中，有17名（4.7%）出现症状性血肿复发，7名（1.9%）出现症状性血肿进展。在传统
治疗组中，有19名（5.2%）出现症状性血肿复发，17名（4.7%）出现症状性血肿进展。在90天内
，栓塞组和传统治疗组分别有11名（3.1%）患者和23名（6.4%）患者进行了再手术或补救性手术
。

此外，对无需钻孔引流的非急性硬膜下血肿患者，辅助性脑膜中动脉栓塞在降低血肿复发率和进
展率方面具有显著优势。国外同期相关研究EMBOLISE、STEM试验结果显示，与常规手术组相
比，脑膜中动脉栓塞显著降低了血肿复发率和再手术率。三项研究结果在《新英格兰医学杂志》
同期发布，共同证明了脑膜中动脉栓塞在治疗非急性硬膜下血肿中的应用价值。

在安全性方面，栓塞组的严重不良事件发生率也同样显著低于传统治疗组。因此，脑膜中动脉栓
塞作为一种微创手术，术后恢复更快、并发症风险更低，为高龄患者带来了更加安全、舒适的治
疗选择。

复旦大学附属华山医院毛颖教授、顾宇翔教授，海军军医大学第一附属医院杨鹏飞教授、李强副
教授为本文共同通讯作者。海军军医大学第一附属医院刘建民教授、复旦大学附属华山医院倪伟
副主任医师、海军军医大学第一附属医院左乔副教授、复旦大学附属华山医院杨恒博士和常州市
第一人民医院彭亚教授是本文共同第一作者。

（原题：《中国团队医学顶刊发文：这种常见的神经外科疾病有了微创新疗法》）
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更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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