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导 读 三尖瓣反流（TR）在双心房原位心脏移植（OHT）后患者中常见。然而，三尖瓣反流的临
床影响仍然不明确。荷兰伊拉斯姆斯医学中心的Kadir Caliskan等在Frontiers of
Medicine发表研究论文《双心房原位心脏移植患者三尖瓣反流的临床影响》（The clinical impact
of tricuspid regurgitation in patients with a biatrial orthotopic heart
transplant），研究探讨了二尖瓣正位心脏移植后三尖瓣反流的临床影响和长期变化趋势。

双心房原位心脏移植后患者中三尖瓣反流普遍，三尖瓣反流的风险因素包括心内膜心肌活检、异
体移植物排斥、供体心脏与心包腔尺寸不匹配，以及双心房吻合技术。然而，三尖瓣反流的临床
影响尚不明确，因为它是一种随时间变化的动态疾病，传统统计工具难以分析。荷兰伊拉斯姆斯
医学中心的Kadir Caliskan等使用新的统计模型将原位心脏移植后三尖瓣反流的过程与生存率和肾
功能联系起来，阐明三尖瓣反流的临床影响和长期过程，同时考虑到其动态特性。

本回顾性队列研究分析了1984年至2016年间在伊拉斯姆斯医学中心接受双心房原位心脏移植的57
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2名患者的数据，排除了早期死亡和未进行三尖瓣反流测量的患者。统计方法包括混合效应模型
和联合模型，以评估三尖瓣反流随时间变化发生的概率和死亡率的决定因素，同时考虑了三尖瓣
反流的动态特性。统计分析使用了R语言和相关统计包。

本研究纳入的572名患者，平均年龄50岁，其中74.9%为男性，主要采用环孢菌素/泼尼松和他克
莫司/泼尼松免疫抑制治疗（表1）。在平均10.4年的随访期间，所有患者未接受三尖瓣反流手术
。收集和分析8826张超声心动图（表2），研究发现术后立即有约32%的患者出现中度至重度三尖
瓣反流，但5年后降至11%，10年后降至9%（图1）。植入前机械辅助与随访期间重度三尖瓣反流
概率降低显著相关，而三尖瓣反流测量时左心室功能较差与中重度三尖瓣反流概率增加显著相关
。在随访期间，357名患者死亡，其中5名在30天内死亡，1、5、10、20年的生存率分别为97%、8
8%、66%和23%（图2）。中度至重度三尖瓣反流与较高的死亡率相关，且年龄大、原位心脏移
植前患有糖尿病、受体的女性性别和透析也与随访期间的高死亡率显著相关（表3）。此外，研
究还发现，中度至重度三尖瓣反流的随机斜率与肌酐斜率高度正相关，表明三尖瓣反流的恶化与
肾功能下降相关，且原位心脏移植后中度至重度三尖瓣反流的当前值可以预测透析依赖性（图3
）。

表1 术前、围术期、术后特征
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表2 联合模型中逻辑混合模型部分的测算，用于预测中度至重度三尖瓣反流随时间的变化

表3 联合模型生存部分的测算

图1 在随访期间，患者发生中度至重度三尖瓣反流的平均边际概率

                                                   3 / 8



 

图2 Kaplan-Meier总生存率曲线
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图3 HTx后肌酐的预测演变

总体而言，本研究深入探讨了中重度三尖瓣反流在心脏移植患者中的长期病程变化，及其对死亡
率和肾功能的影响。随访期间的三尖瓣反流与更高的死亡率和肾功能进行性下降/终末期肾衰竭
显著相关。三尖瓣反流发生的概率在双心房吻合的原位心脏移植后最高，之后逐渐降低。因此，
在双心房吻合的原位心脏移植术后早期阶段避免外科干预可能是合理的。这是首次揭示三尖瓣反
流在随访期间动态变化的研究。进一步分析显示，左心室功能障碍是三尖瓣反流加重的重要因素
，而术前机械辅助支持则可能降低术后三尖瓣反流的发生。三尖瓣反流的存在显著降低了患者的
长期生存率。尽管三尖瓣反流与右心室功能障碍及肾功能下降之间的因果关系复杂且难以直接确
定，但三尖瓣反流可能通过增加静脉充血对肾功能产生不利影响。最后，研究提出了针对持续三
尖瓣反流患者的临床管理建议，强调在心脏移植后约五年时，若三尖瓣反流持续存在，手术干预
可能最为有益，同时指出新兴的经导管治疗技术的潜在应用前景。

期刊介绍 Frontiers of Medicine专注于发表临床医学和基础医学领域的最新研究成果，旨在通过全
球医疗专业人员之间的交流促进健康和医疗保健的发展。该刊采用严格的同行评审和编辑流程，
确保发表的文章的科学准确性、新颖性和重要性。
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《前沿》系列英文学术期刊

由教育部主管、高等教育出版社主办的《前沿》（Frontiers）系列英文学术期刊，于2006年正式
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