
 

你的大脑这样“填空”
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你的大脑这样“填空”。 你是否曾经注意到，当有人跟你说今天下午我们去海滩，记得带上你
的____时，即使对方没有说完，你也会预测对方说泳衣防晒霜等与海滩相关的物品。这种预测能
力看似简单，却是大脑的一项强大功能，帮助我们在日常交流中更快速、准确地理解信息。

这种语言预测的能力是如何实现的？首先，大脑会基于已有的知识和上下文背景来预测接下来可
能出现的话语内容。当听到新的信息时，大脑可以迅速将其与已有的预测整合，从而加快对整个
话语的理解。这一复杂过程依赖于广泛分布在额叶、颞叶、顶叶以及感知脑区的层级性预期加工
脑网络。然而，目前仍不清楚这些脑区如何动态合作以实现高效的语言预测。

为了解释其背后的机制，中国科学院心理研究所研究员李晓庆课题组开展了一项磁共振成像研究
。他们让受试者逐部分阅读呈现的句子。如小齐想在墙上钉钉子他找到了锤子。这种分屏呈现的
方式能有效分离背景信息加工、预测加工和整合加工。研究采用任务态功能连接分析，聚焦于语
义限制性和加工阶段之间的交互作用，以揭示位于层级性预期加工脑网络顶部的双侧颞顶联合区
和额下回如何与其他脑区相互协作，以支持语言理解中的语义预测和整合。

结果发现，相比于低语义限制性条件，在高语义限制性条件下：在预期阶段，右侧TPJ与认知控
制脑区、支持记忆表征的默认网络脑区和视觉脑区有更强的功能连接，左侧TPJ和双侧IFG与视觉
脑区有更强的功能连接；而当目标名词出现时，即整合阶段，以上功能连接模式减弱。这可能是
由于预测的语义信息被随后的感知信息验证，从而降低了对该感知信息的认知加工需求。该结果
支持了预测编码理论。相反，当无法根据背景信息预测即将出现的目标名词时，即在低语义限制
性条件下，以上功能连接模式则在整合阶段更强。并且，以上效应在视觉脑区重叠，说明额顶皮
层与视觉脑区的功能连接在语义预期中的重要作用。

这项近日发表于《神经科学期刊》的研究表明，额顶脑区与认知控制、记忆和感觉系统的多样脑
功能连接模式支持着语言理解中的自上而下的语义预期和自下而上的语义整合。这种基于语境信
息可用性的灵活脑功能连接模式可能是人类高效的语言理解能力的关键。（来源：中国科学报
冯维维）

相关论文信息：https://doi.org/10.1523/JNEUROSCI.1404-24.2024
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