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研究发现长期暴露于PM2.5环境，增加糖尿病
风险
。近日，香港中文大学（简称“港中大”）团队与香港大学（简称“港大”）团队联同合作者的
最新研究发现，长期暴露于PM2.5环境下，罹患糖尿病前期和糖尿病的风险较高。相关研究成果
发表于国际期刊《糖尿病护理》上。

糖尿病前期是一种以血糖值升高为特征的疾病，但尚未达到糖尿病标准。糖尿病前期的影响大于
糖尿病本身可能导致的影响。糖尿病前期的患者面临过早死亡和各种并发症的风险更高，包括心
血管疾病、慢性肾脏病和某些癌症。

糖尿病的危险因素通常出现于糖尿病前期，可分为年龄和遗传等不可改变因素，以及肥胖、不同
的生活方式和身处的环境等可改变因素。其中，环境空气污染的影响尤为值得关注，尤其是微细
悬浮粒子（PM2.5）与胰岛素抗性和糖尿病风险有关。

在该研究中，合作团队以学龄期（6至14岁）、青春期（15至19岁）到成年期（20岁及以上）作
为追踪研究对象，共有4551 人参加，当中有2449位男性及2102位女性，平均年龄为15.91岁。他们
发现，在各个生命阶段，长期暴露于PM2.5环境会增加成年期糖尿病前期和糖尿病的患病率，同
时与空腹血糖水平上升有关。

研究人员发现，PM2.5导致成年期罹患糖尿病前期或糖尿病的机率上升29%，而学龄期及青春期
则分别上升15%及18%

“我们的研究强调减少PM2.5暴露对降低糖尿病前期和糖尿病风险的重要性。未来的研究应旨在
延长追踪期，以涵盖关键的成长阶段，并探索暴露于PM2.5环境的长期影响。”
论文共同通讯作者、港中大教授黄至生表示。

论文共同通讯作者、港大建筑学院城市规划及设计系助理教授郭萃表示：“虽然我们利用高解析
度时空模型来评估PM2.5的暴露情况，提高了研究结果的准确性，但我们必须承认结果存在一定
的局限，例如研究排除了额外的空气污染物和缺乏产前暴露数据。”

该研究结果表明，需要制订生命全程空气污染管制策略，以有效解决和减轻因日益增加的糖尿病
相关健康问题所带来的负担，制订相关措施改善公共卫生。
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相关论文链接：https://doi.org/10.2337/dc24-1041

作者：刁雯蕙 来源：中国科学报
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