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博后一作取得重要成果！导师劝他：不要太卷了
。当玻璃窗透过一丝微弱的光亮，应锐知道他把夜又熬穿了。

“每次都是电脑‘诱惑我’，让我一直工作忘了时间。”应锐说。

不过，对于应锐而言，他非常享受完成工作合上电脑那一刻的满足感。这不，在第二天和导师们
汇报的时候，应锐呈上了一份数据报告。导师们看到他的工作量后，再一次劝他：“不要太‘卷
’了！你应该乘坐巴士去海边享受阳光！”

功夫不负有心人。近日，英国东英吉利亚大学“95后”博后应锐以第一作者的身份，收获了人生
中第一篇Nature论文。他们研究发现，对海洋生态系统至关重要的浮游生物无法适应全球的快速
变暖，威胁着海洋生物和人类的食物供应。

 应锐等发表的Nature论文
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意外发现产生灵感

这项研究是应锐在英国布里斯托大学读博期间所做的重要成果之一，其灵感来源于一个意外发现
。

彼时，应锐就读的专业是环境生态学，他的研究对象是有孔虫。“虫”如其名，有孔虫的壳体上
有着密密麻麻与外界连通的小孔。有些有孔虫的壳体只有一个“室”；有些有孔虫的壳体有多个
分隔开的空间，壳体不同房室的隔板上也有小孔连接。

 有孔虫 图源：Daniela Schmidt

?

有孔虫也被称为海底的“活化石”。科学家们从有孔虫的形态学特征来研究它们生活的环境，进
而研究地质时期的气候变化。

一直以来，学界都认为有孔虫的生态位是固定的。然而，应锐敏锐地察觉到一丝异常，“一个生
物在地球上存活了上亿年，它的生态位却一直不变，这也太不可思议了！”带着这样的疑惑，应
锐开始努力地寻找证据。

                                                   2 / 9



 

终于，通过大量数据分析工作，他发现了一个很有意思的现象：随着气候的变化，有些有孔虫的
最适温度也在变化。

应锐意识到，这是一个新发现！他立即向导师们分享了这一结果。在得到大家的认可后，应锐又
开始思考一个问题：全球变暖会影响到海洋生态系统，那么在海洋生态系统中占有重要地位的浮
游生物是否能适应温度的变化？

为此，应锐开发了一个新的计算模型——它可以模拟分析不同气候条件下浮游生物的行为。这个
模型将气候趋势和海洋浮游生物的生态特征结合起来，成功重建了2.1万年前冰河时期和工业革
命前时代有孔虫的地理分布。研究发现，一些亚热带和热带物种的生长和繁殖高峰期的最适温度
可以适应海水变暖，而低温水域的物种能够通过水平迁徙持续生活在最适温度区间。

基于该模型，应锐还预测了浮游有孔虫在不同变暖情景下的变化。“不幸的是，这类生物应对当
下气候变化的能力比过去有限得多。我们的研究强调了人类引起的变暖与自然变暖之间的差异。
当前的气候变化太快，而且海洋分层导致食物供应减少，这都使浮游生物难以适应当前的气候变
化。”应锐告诉《中国科学报》。

应锐说：“当气候变化威胁到海洋浮游生物时，会对海洋食物网的其他部分产生巨大的连锁反应
。鲸鱼等捕食浮游生物的海洋哺乳动物将没有足够的食物，人类可吃的鱼类也会减少。要保护海
洋健康，就必须减缓变暖速度。”

导师嘱咐：不要太卷了

在布里斯托大学，他遇到了亦师亦友的两位“佛系”教授导师Daniela Schmidt和Fanny Monteiro。
其中Schmidt是应锐的主导师，主要研究气候变化对海洋生态系统的影响；Monteiro是他的第二导
师，主要研究海洋氮循环和钙化浮游植物。

在每周和导师交流的例会上，应锐都会汇报丰富而又扎实的内容。他追求完美：同一张论文的插
图他会反复改好几遍，并绘制不同的版本和导师们讨论；发表过的论文数据，他会选择重新分析
以判断获得的结果是否准确⋯⋯
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 应锐在挪威古海洋国际大会

?

在导师眼里，应锐所做的大大超出了她们的预期。因此，她们不止一次地告诉应锐：“你不要工
作这么多！周末你应该去海边享受下阳光。”

“我是想发论文的。但导师觉得我做得够好了，不用再‘卷’了。”应锐笑着说。不过，应锐却
十分享受科研带给他的满足感。读博期间，他大部分时间都是居家办公。除了做一日三餐，其余
的时间他都在工作，甚至经常工作到凌晨。
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到读博后期，导师们都已经习惯了应锐的工作风格，不再念叨让他休息，而是语重心长地告诉他
：“你去做博后的时候不要再这么拼了！”

事实上，导师们都能理解应锐的“拼”。“她们知道学生需要什么，特别是我们这些出国求学的
学生。一方面，导师们在生活上非常关照我；另一方面，她们也会关心我的职业发展，鼓励我发
论文，指导我做研究。”

平日里，两位导师经常邀请应锐和其他同学去家里聚餐，聚会上大家需要准备自己最拿手的一道
菜。应锐也会带导师们去当地最正宗的中餐馆，“有一次，Monteiro不听劝地点了特别辣的酸辣
粉，最后哭着和我说‘这个是真的有点辣’”。

今年8月，应锐顺利博士毕业。在庆祝聚餐活动上，Schmidt给应锐准备了她亲手做的蛋糕，图案
由Schmidt精心设计——应锐的研究对象有孔虫。
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 导师给应锐做的蛋糕
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读博的4年，应锐都没有回过家。但在异国他乡，导师们让应锐感受到了独特的温暖。

“道阻且长，行则将至”

从江西上饶的小县城到东吉利亚大学的博士后，这条路应锐走得并不容易。

应锐本科就读于西北农林科技大学水产养殖专业。刚进大学的他便“放飞自我”，经常旷课去打
网球。一开始，应锐所在的学院网球队在比赛中成绩不太理想。等到他大四的时候，他终于和球
队“杀”出了小组赛，创造了院网球队史的新纪录。

等到临近毕业时，应锐并不知道自己想做什么、能做什么。于是，他选择继续探索，考取了中山
大学水生生物学专业研究生。在研究生期间，应锐开始努力学习，拼命发论文。他的理由很简单
：想拿奖学金。在此期间，应锐发了2篇SCI和2篇中文核心论文，这也让他如愿拿到了国家奖学
金和国家留学基金委奖学金。

2020年，应锐来到布里斯托大学读博士。在这段时间，他坚定了未来要走的路，“读博的时候我
才知道我是有能力去做科研的。我花了大概10年时间，才笃定自己要做什么”。
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 应锐在伯明翰大学博物馆
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今年暑假，应锐有了一个难得的假期。他买了张回国的机票。回家的三周里，应锐带上了母亲和
兄妹一起去南京作学术报告。“我的母亲只去过我在国内读书的几个地方，都是我带她去的。”
应锐坦言。

事实上，应锐是家里的第一个博士生，也是家里第一个出过国的人。他的父亲从事建筑行业，母
亲退休前是幼师。在父母的眼里，博士意味着能有更体面的工作。
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应锐没有辜负父母的期待。今年9月，应锐来到东英吉利亚大学做博后，得知消息的父母既感到
开心，又有一点失望。“对父母而言，他们想我在外出人头地，但又不想我离得太远。”因此，
应锐计划两年后回国寻找教职工作。

“道阻且长，行则将至。”应锐并不怕科研这条路上的艰难和险阻，“人生路上更重要的是找到
自己的兴趣点，然后不断努力，说不定机会就来了”。

论文链接：https://www.nature.com/articles/s41586-024-08029-0

本文图片除注明外，均由受访者提供

作者：卜金婷 来源：科学网微信公众号

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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