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想要禁食？当心影响头发再生。 间歇性禁食被证明对代谢健康有益。然而，西湖大学研究员张
兵与合作者在一项新研究中指出，这可能会减缓毛发生长——至少在小鼠身上是这样。相关研究
12月14日发表于《细胞》。

现有研究表明，禁食可以改善与血液、肠道和肌肉组织相关的干细胞的抗逆性，但人们对它如何
影响皮肤和头发等周围组织知之甚少。张兵团队假设禁食也可能对皮肤组织再生有益，在这个过
程中，老化和受损的细胞会被替换。

为了验证这一点，他们给小鼠剃毛后进行了不同的间歇性禁食。一些小鼠参与限时喂养，包括每
天8小时的食物获取和16小时的禁食，而其他小鼠则是隔日喂养。

令研究人员惊讶的是，禁食会抑制毛发再生。无限制进食的对照组小鼠在30天后重新长出了大部
分毛发，而两组间歇禁食的小鼠在96天后只长出了部分毛发。

研究表明，抑制毛发生长的是毛囊干细胞无法应对与从葡萄糖到脂肪转换相关的氧化应激。毛囊
干细胞通常会经历活动和休眠，毛发再生则依赖于这些细胞变得活跃。对照组小鼠的毛囊干细胞
在剃毛后第20天左右开始被激活，并保持活性直到毛发再生，而间歇性禁食小鼠，毛囊干细胞在
禁食期间发生了细胞凋亡（程序性细胞死亡）。

利用基因工程方法，研究小组发现，这种禁食诱导的细胞凋亡是由毛囊附近游离脂肪酸浓度的增
加所驱动的，这导致毛囊干细胞内有害自由基氧的积累。游离脂肪酸在体外也能引起人毛囊干细
胞发生凋亡。

在禁食期间，脂肪组织开始释放游离脂肪酸，这些脂肪酸进入最近被激活的HFSCs，但这些干细
胞没有正确的机制来使用它们。张兵说。

相比之下，负责维持皮肤屏障的表皮干细胞不受间歇性禁食的影响。这两种干细胞之间的主要区
别是表皮干细胞具有更高的抗氧化能力。当研究小组测试抗氧化剂能否减轻禁食对头发生长的影
响时发现，局部使用维生素E和基因抗氧化能力的上调都有助于HFSCs在禁食中存活下来。

该团队还对49名健康的年轻人进行了一项小型临床试验，以检查禁食是否同样影响人类的头发再
生。结果表明，与对照组相比，每天禁食18小时的限时饮食使头发生长的平均速度降低了18%，
但考虑到这项研究的样本量小，持续时间短（10天），还需要更大规模的研究来验证这种效果。
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人类是异质的，所以禁食对不同的人的影响可能是不同的。张兵说，与人类相比，小鼠的代谢率
也非常高，因此禁食和代谢转换对小鼠毛囊干细胞的影响更大。我们在人类身上看到了一种温和
的影响——仍然有凋亡的干细胞，但许多毛囊干细胞存活了下来。所以，还是有头发再生的；只
是比平时慢了一点。

我们不想把人们吓得不敢进行间歇性禁食，因为它有很多有益的影响。但重要的是我们也要意识
到它可能会产生一些意想不到的影响。张兵说。

在未来的研究中，他们计划与当地医院合作，研究禁食如何影响皮肤和其他身体系统中其他类型
的干细胞。我们计划研究这个过程如何影响其他组织的再生。张兵说，我们还想弄清楚禁食如何
影响皮肤伤口愈合，并确定有助于毛囊干细胞存活并在禁食期间促进头发生长的代谢物。（来源
：中国科学报 冯丽妃）
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相关论文信息：http://doi.org/10.1016/j.cell.2024.11.004
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