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人造椎间盘可媲美天然组织。每个人背后都有故事，只不过它有可能恰好也是一段关于后背痛疼
的故事，因为估测数据显示，约2/3的美国成年人将在一生中遭受背部或者颈部疼痛。很多背部
疼痛的例子由椎间盘损伤或退化引起。椎间盘是位于椎骨之间黏糊糊的小冰球，能帮助人类脊柱
移动并且吸收震荡。

严重的椎间盘退化通常利用脊柱融合手术治疗。在这种手术中，受损的椎间盘被移除，同时相邻
的椎骨被焊接在一起，形成一块坚实的骨头。这致使脊柱丧失了一些灵活性，并且增加了其他椎
间盘因补偿失去的椎间盘而退化的风险。研究人员利用组织工程学，在实验室中生长了像脊椎盘
一样的健康结构。不过，只有极少数研究真正测试了这些替代性椎间盘被移植进生物活体时是如
何随着时间流逝发生变化的。

为此，在一项最新研究中，科学家将牛的干细胞注射进聚合物凝胶柱，并将这些柱状物夹在两块
泡沫端板中间，以模拟椎间盘的力学和生物化学性质。随后，他们将椎间盘移植进14只小鼠的尾
巴，并将较大的椎间盘移植进7只山羊的颈部。在术后几周内，他们观察了这些动物的移动和健
康，然后对它们实施安乐死，并分析了工程化椎间盘在受到压缩力时如何保持形状。

在接受手术的几周后，这些椎间盘不仅保持了稳定，并很好地融合进动物脊柱的自然组织，而且
和动物的天然椎间盘一样能高效地承受应力。该团队在日前出版的《科学—转化医学》上报告了
这一成果。

尽管研究人员表示，目前仍有大量工作要做，然后才能在人类身上开展测试，但像山羊一样的大
型动物对这一疗法反应良好的事实对于任何人或者动物的背部都是一个好消息。(来源：中国科
学报 徐徐)
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