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研究发现复发小肝癌无创高效新策略。 中山大学肿瘤防治中心教授张耀军/习勉团队首次通过随
机对照临床试验的方式证实了体部立体定向放射治疗在复发小肝癌中的确切疗效和良好的安全性
，为肝癌的治疗提供了新选择，具有重要临床意义。12月19日，相关成果在线发表于《临床肿瘤
学》（Journal of Clinical Oncology）。

手术切除和射频消融是早期肝癌最常用的根治性治疗手段。但是，肝癌术后的复发率高，且复发
灶的恶性程度相对更高、病灶位置更加刁钻，导致复发肝癌的治疗十分棘手。射频消融是治疗复
发小肝癌的常用手段，但仍然存在复发率较高的缺陷。

既往已有多个回顾性对照研究提示，立体定向放射治疗与射频消融治疗小肝癌的总生存率相仿，
且立体定向放射治疗可获得更高的局控率，但缺乏高级别循证医学证据的支持。因此，对于复发
小肝癌的治疗，射频消融与立体定向放射治疗孰优孰劣，尚无定论。

为了回答这个关键临床问题，研究人员开展了一项前瞻性随机对照研究，共纳入166例复发小肝
癌患者（单发，直径 ≤5 cm），1：1随机分配接受射频消融或者立体定向放射治疗（36―54
Gy，分3次照射，1周内完成），治疗后继续随访至少2年，比较两种治疗方式的疗效和安全性。

结果显示，立体定向放射治疗对比射频消融可以获得更好的局部控制率（2年LCR，95.2% vs.
80.7%）和局部无进展生存率（2年LPFS，92.7% vs. 75.8%），但两组的总生存率（OS）无显著差
异，提示两种治疗方式均可以作为复发小肝癌的根治性治疗手段。

安全性方面，两组的不良反应发生率相似。立体定向放射治疗组的常见不良反应包括轻度食欲下
降、恶心和呕吐等；射频消融组的常见不良反应包括轻度疼痛、恶心和呕吐等。两组整体安全性
良好，大多数不良反应可通过对症治疗缓解，且两种治疗方式均不会造成肝功能的恶化，无患者
发生治疗相关性死亡。

该研究首次通过前瞻性随机对照试验充分肯定了立体定向放射治疗在复发小肝癌的根治性作用和
良好的安全性，证明立体定向放射治疗的局控率优于射频消融，可以作为复发小肝癌的首选治疗
手段之一。（来源：中国科学报 朱汉斌）

相关论文信息：https://doi.org/10.1200/JCO-24-01532
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