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人类祖先“露西”的新技能——“跑步”。 此前的研究发现，人类320万年前的祖先露西能够像
现代人一样站立和直立行走以及爬树。而近日发表于《当代生物学》的研究发现露西还有新技能
——跑步，但速度慢得多。

美国杜克大学进化人类学家Herman
Pontzer说，这项分析提供了古人类奔跑速度和肌肉如何适应人类长距离奔跑的详细快照。

阿法南方古猿是生活在300多万年前的小型古人类，因为能用两条腿直立行走，其化石成为研究
人员的最爱。研究人员希望通过它们了解两足行走在人类祖先中是如何进化的。其中，露西的化
石迄今出土的阿法南方古猿中保存最好的。

但很少有人研究人类的奔跑能力。论文作者之一、英国利物浦大学研究员Karl Bates表示，因为进
行该方面的探索仅靠研究化石足迹和骨骼是不够的。因此，Bates和同事创建了露西骨架的3D数
字模型。他们利用现代类人猿的肌肉特征和露西的骨骼表面积估算了古人类的肌肉质量。然后，
研究人员让他们的露西模型跑起来，并将其与现代人类的数字模型进行比较。

研究人员评估了一些特定肌肉是否在跑动过程中参与了能量消耗。当他们在露西模型中添加类似
人类脚踝部分的肌肉时，发现其能量消耗与其他类似大小的动物相当。但当他们用猿类肌肉替代
时，露西明显跑得更费力。这表明跟腱和周围肌肉的适应性变化使现代人能够长时间跑步。

下一步，Bates和同事计划调查疲劳和骨头劳损是否也影响了露西跑步。（来源：中国科学报
许悦）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.cub.2024.11.025

作者：Herman Pontzer 来源：《当代生物学》
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