
 

“双非”老师，跌入教学困境中

作者：writer 来源：科学网

本文原地址：https://www.iikx.com/news/progress/31145.html

本文仅供学习交流之用，版权归原作者所有，请勿用于商业用途！

“双非”老师，跌入教学困境中。文｜《中国科学报》记者 徐可莹 11月22日，晏丽红所教授的
“化工原理”正式结课。下课铃声响起时，这位中年大学女教师长舒一口气：终于解脱了。彼时
彼刻，她被这个消极的念头吓了一大跳。 往后20多天，晏丽红百思不得其解，过去令她依依不
舍的结课时分，今年为何变了味。12月14日傍晚，备受困扰的晏丽红写下了一篇博文，题为
《被困在教学困境中的大学教师》，试图为自己的反常心态找到一个答案。 “是的，这学期我
工作并不开心。确切地说，这一两年，我工作越来越不开心。”“不知道何时，学生变成了这样
？麻木、冷漠，与老师形同陌路。”“没有了求知若渴的眼神，没有了师生思维火花的碰撞，上
课对我来讲成了煎熬⋯⋯”在家中那张陪她批改了无数份学生作业的书桌前，晏丽红撂下这些“
狠话”。

博文引来了许多关注。读着同行们的评论，晏丽红才算得到些许安慰。她发现，原来自己并不孤
单，很多长年坚守在教学一线的高校教师都感同身受。

 晏丽红发表的博文。截图自科学网
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1“再也不用看见他们了”

执教20余年的晏丽红此前从未想过，有朝一日，自己会有逃离课堂的冲动。 2002年，25岁的晏丽
红从一所985高校硕士毕业，进入北方某“双非”院校工作。做了一年辅导员后，她被学院安排
担任“化工原理”的授课老师。21年来，晏丽红将自己的大部分心血都投入这门课的教学之中。
在晏丽红所在的大学，“化工原理”是一门非常重要的本科专业基础课，共计96学时，横跨一个
学年，是化工、食品、轻工、生物等专业的学生在大二下学期和大三上学期的必修课。

每次上课前，晏丽红都会把自己锁在书房，花好几个小时手写教学讲义。这门课程体系庞杂，涵
括理论、实验和课程设计三大部分，同时也是化工专业硕士研究生入学考试的专业课。晏丽红曾
多次完善、更新自己的教案，“努力让那些基础不好的学生也能听懂”。

 晏丽红手写的教学讲义。

?

因认真负责的工作态度和充满热情的授课风格，晏丽红在学生中的口碑极好，不到30岁，便被学
生评为最喜爱的老师。她的课堂总被挤得满满当当，常有其他班级的同学过来蹭课。
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在她的悉心指导下，很多学生在硕士研究生考试中发挥出色，被中国科学院大学、北京理工大学
、天津大学、华东理工大学等名校录取。此外，晏丽红还曾四次指导学生参加全国大学生化工实
验大赛，三次荣获国家级特等奖。

 晏丽红与全国大学生化工实验大赛获奖学生合影。

?

在晏丽红心里，教室和讲台是神圣的，也是治愈她的地方。但最近几年，课堂却不再如往常那般
令她快乐了。有几个场景，久久停留在晏丽红的脑海。

 

在本学期的一堂实验课上，晏丽红正给2022级的学生们讲解实验原理。语毕，她让大家耐心等候
一会儿，仔细观察接下来要发生的实验现象。突然，后排两个学生一屁股坐在了地上，捧着手机
打起了游戏。晏丽红走上前，轻声提醒他们不要玩手机。两个学生竟头也没抬地扔下一句“反正
是等”，便继续打游戏。晏丽红有些错愕，没再接话。 还有一次是2021级的理论课，晏丽红看
到一名同学没带课本，也没带纸笔，一直低头玩手机。课间休息时，她好心上前询问，结果学生
理直气壮地说：“没带。”他没有抬头看老师一眼，游戏也没暂停一秒。手机界面里的游戏正酣
，而桌上空无一物。 这两件事对晏丽红的打击很大。她想起7年前也曾写过一篇“控诉”学生的
博文，抱怨孩子们交上来的作业字迹潦草。“但那时的学生至少心里是有老师的，对老师有起码
的尊重。平时在校园中看到我，也会友善地问好。” 如今她面对的，却是一群将老师“拒于千
里之外”的学生。北方的冬天干燥寒冷，晏丽红常常看到一些男生光脚趿拉着拖鞋、蓬头垢面地
踩着上课铃踱进教室，整节课都躲在后排玩手机。晏丽红每次望向教室后方，都只能看到一片黑
压压的头顶。 奇怪的是，这些连晏丽红都对不上名号的学生，却能在大大小小的线上作业或测
验中取得满分，而且是在老师发布题目后的几分钟内就提交了答卷。 晏丽红觉得，自己像被一
些学生“冷暴力”了。她也曾试图理解那些年轻人，但对方冷漠、麻木且抗拒的神情又令她心寒
。一学年的课程终于到了尾声。“再也不用看见他们了。”晏丽红心想。

2“幸福的教书匠”

晏丽红的微信个性签名是“幸福的教书匠”。与很多人不同，晏丽红是发自内心地爱这份工作、
爱她的“孩子们”。 “化工原理”的教学任务繁重，理论课4学时、实验课6学时，晏丽红每周
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的授课时长都在10学时左右。本科生大部分被安排在位置相对偏远的新校区，因此，晏丽红上一
堂课就需要耗费将近4小时在往返路程上。有早课的时候，她甚至需要凌晨5点起床，赶最早的一
趟班车。

但晏丽红不觉得累。相反，她享受这个过程。她喜欢在回家的班车上写朋友圈，把今日课堂上的
难忘瞬间一一记录下来。在晏丽红的叙述中，学生们是那样可爱、令她骄傲。他们会将画着表情
符号的卡片偷偷塞进上交的作业里，给她一个惊喜；还会偷拍她讲课的照片并送给她，顺便贴上
一排“小心心”。

 学生送给晏丽红的卡片、“偷拍”她的照片。

?

晏丽红讲课几乎不使用幻灯片，坚持手写板书。有次，身量娇小的晏丽红为了够到右上方的黑板
，无意识踮起了脚，但当时她的注意力全在板书上，很久之后才落下脚跟。这个连她自己都没察
觉的细节，被一个学生写在了课程总结中：“老师是那样认真，深深感染着我。”

 

晏丽红看到这段差点哭了。她第一次意识到，自己在讲台上的一举一动，都会以意想不到的方式
影响学生，甚至塑造他们的观念。思绪飘回过往，晏丽红想到了自己的老师。 1995年，大一开
学，晏丽红走进了“高等数学”王老师的课堂。他年纪不大，但穿着笔挺。推导公式的时候，王
老师两眼放光、讲得眉飞色舞。写完一块黑板，他便将其向上一推，新的黑板顺势滑下。“安静
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的教室里响起黑板边缘在定滑轮上移动的声音，呲呲啦啦，像是空旷高远的天空中，一只飞雁掠
过。”晏丽红这样形容道。在王老师的感染下，晏丽红爱上了数学，像位虔诚的信徒，守候在每
堂课的座位前排。 1996年，轮到喜欢穿藏青色中山装的周老师出场。“物理化学”很难，但周
老师总能凭借最精炼但不失韵味的语言让十 八九岁的学生们尽数吸收。原本枯燥的知识在他口
中变成了故事，“他看似漫不经心，实则洞察一切”。拿到研究生录取通知书后，晏丽红去拜谢
周老师。周老师像老父亲般叮嘱晏丽红，并将一支华丽的钢笔当作礼物送给了她。 1998年，与
李老师的相遇颇为惊艳。为了备考研究生，晏丽红报名参加了李老师的政治考研辅导班。第一次
上课，只见一位身材纤细、留着一头利落短发、戴着一副茶色眼镜的女士冲进教室，在黑板上刷
刷刷写下自己的名字，笔力遒劲、挥洒自如，几乎占满了一整块黑板，随后便做起了自我介绍，
声音粗犷洪亮。在座的学生无不震惊于这种反差。李老师“侠女”般的精气神也令晏丽红无法忘
怀。 二十多年过去了，这些生动的形象一直活跃在晏丽红的脑海。他们在无形中塑造了晏丽红
的人生观和价值观，为她不断提供精神养分，支持她走向属于自己的“桃李满天下”。

晏丽红一直以满腔的柔情关爱着学生们。打开她的朋友圈，几乎全部是与学生有关的内容。孩子
们的作业、笔记、实验报告，写给她的卡片、送的节日小礼物，甚至最平常的微信对白，都被晏
丽红细心珍藏了起来。她时常像阅读一本著作那样，一字一句地阅读学生的心声。

 晏丽红所教学生的课程总结。

?

曾经有个生物专业的学生，因“化工原理”期末考试及补考均未通过，来到晏丽红的课堂重修。
令人意外的是，他突然变得很认真，不仅顺利通过了重修考试，还在结课后选择跨考业考研，改
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报化工专业。他说，是晏老师让他重新爱上了“化工原理”、找到了未来的方向。

 

晏丽红的书桌上一直摆着一个看起来很“抽象”的手工菠萝。那是去年的两位学生花一个星期的
时间亲手折的，送给晏丽红作为元旦礼物。不管多忙碌，只要抬头看一眼这个丑萌的菠萝，晏丽
红心里就暖暖的。
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 晏丽红桌上的手工菠萝。
 

3“同是天涯沦落人”

                                                   7 / 9



 

发表博文前几日，晏丽红在公众号“南哪助手”上读到一篇文章，那是南京大学一位辅导员与学
生的对话。“那位辅导员说，现在的学生普遍不尊重老师了。”晏丽红心想，连南京大学这样的
名校都尚且如此，其他学校只会有过之而无不及。 博文下的评论验证了她的猜想，来自天南海
北的大学老师们聚集于此，倾诉着心中苦闷和困惑。“这学期我也上了一门课，通识选修（全校
公选），大约80名同学，几乎没有认真听的，能听下课程60%的同学不会超过四分之一。而10年
前，类似的课程效果却好得多。尽管不是一个学校，但均是省属本科高校。也想过类似问题，找
不到答案，不是时代抛弃了我们，就是抛弃了他们。”有老师如是说。 很多人尝试给出解决方
案。有位老师的方法称得上“简单粗暴”：“我从第一节课就说明，如果全部不听课，那就全部
挂，到时候我写情况说明。要是你们觉得危言耸听，可以试验一下。”
也有人更加关注现象背后的原因。有人认为问题出在班级规模，提出如果将动辄上 百人的“大
锅饭式”教学转为小班化教学，情况将会有所好转；也有人认为，晏丽红文中提到的案例多集中
在2021级和2022级学生，恰好是被频繁要求上网课的几届高中生，他们对线下教学模式缺乏体验
，自然对老师冷漠。 晏丽红也尝试分析过学生漠视老师、排斥学业的原因。据她观察，“过程
考核”或许是影响因素之一。 自2020年国家颁布《深化新时代教育评价改革总体方案》以来，
各高校便陆续推出课程学习过程管理办法，建立更加多元化的考核体系，通过课堂表现、平时作
业、阶段性测验等全面评估学生的学习状况。 以晏丽红所教授的“化工原理”为例，学生的平
时成绩在总成绩中占比高达40%。晏丽红认为，这样的做法看似从更多元的角度考核了学生的课
程学习状况，实则会打击一些讲诚信的好学生的积极性，同时，还助长了一部分学生投机取巧、
不劳而获的不良作风。各类流程繁琐的线上评测和随堂考核非但没能发挥应有的作用，反而成了
学生们的额外负担。“给学生这么多的时间轴、生死线，设置各种条条框框，结果就是近乎报复
性的厌学。”晏丽红说。 博文发出后，有位老师的评论尤为刺眼。那是一位更加资深的大学教
师，他以过来人的视角劝告晏丽红：“没必要刻意和学生做什么朋友，大部分学生只是你生命中
的过客。反过来说大部分教师也是学生生命中的过客。有个别学生可以做朋友，但多数是过客。
” 曾经有同事也这样劝说过晏丽红，让她不要过度用心，一份工作而已，不要对师生关系有过
高的期待。但晏丽红始终过不了自己心里这一关。 她对2017级的一个女孩印象颇深。那个女孩
来自广西，基础比较薄弱，开始学得有些吃力。第一学期期末考试结束后，女孩鼓起勇气给晏丽
红发来消息，怯生生地问她假期是否需要把课本带回家复习，提前准备可能到来的补考。晏丽红
说，你就带着吧，多学一学也不是坏事。 没想到下学期一开课，这个女孩便出现在了课堂的第
一排。往后每一堂课，她都风雨无阻地坐在晏丽红的眼皮底下，全神贯注地听课、记笔记，下课
后还常常向晏丽红请教问题。第二学期期末的课程设计答辩结束后，女孩走到晏丽红身边，羞涩
地递给她一张明信片：“晏老师，等人都走了你再看。” 等教室空了，晏丽红这才翻过卡片，
满满当当的字迹映入眼帘，写满了对她的感激。“要不是您的认真和耐心，我恐怕无法坚持下去
。遇到您这么好的老师，是我大学生涯中的幸运。”晏丽红的眼眶不觉湿润起来。想起那一张张
真挚的笑脸，晏丽红无法将他们视为“过客”。她希望能借此机会抛出一个问题，吸引更多的人
来正视这些现状，再一起寻找出路。

她说，学生最终都是要服务社会的。任何一个被草率放弃的孩子，都有可能成长为未来国家和社
会的中坚力量。
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 晏丽红（左二）和学生们。

?

*文中除注明外均由受访者提供
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