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心衰患者心肌再生？人工心脏植入后生活管理或是重点。近日，美国亚利桑那大学（University of
Arizona）的一项开创性研究发表在医学期刊《Circulation》上，研究人员发现，或许由于心肌得
到“休息”而从损伤中恢复，一些人工心脏患者表现出明显的心肌再生。这一发现可能会为创新
的治疗方法铺平道路，并有可能治愈心力衰竭。因此，人工心脏植入后的患者生活管理成为“显
学”。

心力衰竭（心衰）是各种心血管疾病的严重和终末阶段，致死率和致残率高，也是常见的内科急
危重症之一。根据《中国心血管病报告2022年》，中国人口老龄化及城镇化进程不断加速，心血
管病发病率和病死率持续增高，据推算，心衰现患人数约890万。

心脏就像是身体的“动力机”，它每次跳动都像是在给生命奏乐。但是，如果心脏有了问题，特
别是得了心血管疾病，那对我们的生命和健康就非常危险了。心衰，就好比是这个“动力机”坏
了，动力不足了，泵出来的血就不够用了。这样一来，身体里的各个器官得不到足够的血，人就
会觉得胸口闷、喘气难，连动一动都变得费劲，严重时连日常的事情都做不了。

近年来，左心辅助装置（人工心脏）成为终末期重症心衰的有效治疗手段，为心衰患者带来了新
的希望，它通过机械辅助的方式，帮助心脏完成泵血功能，维持身体循环系统的稳定，为晚期心
衰患者获得心动力。

人工心脏是一种小型泵，它能够模拟心脏的舒张和收缩功能，推动全身血液循环。该泵采用磁悬
浮技术，使叶轮在磁悬浮状态下旋转。人工心脏的血泵与心脏并联连接，一端连接心脏的左心室
，另一端连接人体的主动脉。血液从左心室通过流入管进入血泵内部，然后血泵将血液推出，通
过流出管输送到升主动脉，从而辅助或部分甚至全部替代心脏的收缩功能。

左心室辅助装置植入术后，患者需要通过科学、合理的生活方式以加速康复进程，提高生活质量
。

1、合理饮食

应遵循“清淡、营养、均衡”的原则。多食蔬菜和水果，减少高脂肪、高胆固醇和高盐食物的摄
入，避免食用动物内脏、油炸食品、腌制食品等。控制饮食量，避免暴饮暴食。过度进食会使心
脏的负担加重，影响心脏的功能恢复。可以采取少食多餐的方式，保证营养的摄入，同时减轻心
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脏的负担。

2、运动康复

术后初期，患者避免剧烈运动。随着身体的逐渐恢复，可以在医生的指导下逐步恢复活动能力。
比如，散步可以增强心肺功能，提高身体的耐力。可以根据自己的身体状况，制定合理的运动计
划，在运动过程中要密切关注身体反应，如果出现胸闷、气短、心悸等症状，应立即停止运动，
并及时就医。

禁止碰撞的运动以及可能造成装置进水的运动（如游泳等）。做双手上举、上半身大幅度左右旋
转、弯腰、含胸、双手提重物等动作前要注意线缆的固定防拉扯，影响泵的运行。

3、药物管理

术后患者需要按照医生的建议服用抗凝药物。并严格遵守药物的服用时间和剂量。若漏服药物，
切勿与下一顿药物一起服用。如果突然出现牙龈出血、鼻腔出血、轻微碰撞后出现大片瘀斑；突
发四肢不能活动；出现腹痛、血尿、血便、黑便等，应及时告知医生。

4、心理调适

术后患者可能面临焦虑、抑郁等情绪问题，这对身体康复不利。因此，患者应保持良好的心态，
积极面对疾病。可以通过听音乐、阅读等方式缓解压力，放松心情。同时，保持适度的社交活动
，与家人、朋友保持联系，分享感受，有助于减轻术后的孤独感。

5、日常生活管理

（1）保持良好的睡眠习惯，保证充足的睡眠时间。睡眠不足会导致身体的免疫力下降，加重心
脏的负担。

（2）戒烟限酒。吸烟和饮酒会对心脏和血管造成损伤，增加并发症的发生风险。

（3）注意个人卫生，保持皮肤的清洁和干燥，避免感染。左心室辅助装置植入术后，患者的免
疫力相对较低，容易受到感染的侵袭。伤口出现红肿时，应及时就医，进行伤口处理。

（4）在医生指导下可以淋浴，但禁忌泡澡。淋浴前使用防水装置并保证电量充足；淋浴过程中
，要避免水流直接冲洗伤口及周边，并且将体外控制器放在合适的位置以避免放置过远造成牵拉
；淋浴结束后，及时进行伤口换药。

（5）记录症状变化。建议每日定时监测体重、血压、转速和功耗等；记录自己的症状，如胸痛
、呼吸急促或疲劳等，并及时向医生反馈，以便进行必要的调整。

（6）应随时检查左心室辅助装置电池电量，确保备用电池充满电。电池的使用时间根据设备的
型号和使用情况而定，一般来说，需要定期检查电池的电量，当电量不足时及时更换。如有电池
故障，应立即联系医生。

如何维护好经皮电缆线很重要。经皮电缆线是患者的“生命线”，它自胸腔内经皮下，于腹部穿
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出至体外，与体外控制器上的经皮电缆延长线相连，因此，电缆线要避免受到损坏，勿弯折、扭
曲，同时保持泵缆处伤口无菌，伤口周围皮肤清洁干燥及泵缆稳固，线缆不易露出体外太多，防
止拉挂到门把手、桌角等地方，多余的线缆固定在腹部，这是维持血流泵正常运行的关键。

线缆不要过度扭曲和弯曲；不要反复折叠或把线缆紧密压塞在包内。保持露出体外的线缆有一定
弧度且不要被外物挂住。线缆永远保持被固定，防止被拉扯。日常注意保护线缆，远离尖锐的物
品，远离火源。保持线缆的干净，不要把线缆或任何体外部件放入水中。

另外，植入人工心脏的患者应远离强电磁场，禁止MRI检查。严禁胸外心脏按压与大力碰触。

最后，定期进行身体检查和实验室检查，如心电图、心脏超声等，以监测心脏功能和辅助装置的
状态。根据随访和复查结果，医生会及时调整治疗方案，确保最佳治疗效果。通过以上防护措施
，患者可以更好地管理左心辅助装置术后的恢复过程，减少并发症的风险，提高生活质量。

（作者薛蓓，系上海交通大学医学院附属胸科医院主管护师，专业方向为心胸外科护理。）
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