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城市公园恢复性环境感知和满意度关系机理获揭示。 华南农业大学林学与风景园林学院教授林
敏慧团队在国家自然科学基金面上项目等的资助下，研究揭示了感官刺激和无障碍环境与残障群
体在城市公园中的恢复性环境感知和满意度的关系机理。近日，相关成果在线发表于《景观与城
市规划》（Landscape and Urban Planning）。

关注视障者的身心健康发展，为视障者提供更加宜居的环境是建设更具包容性的城市的必然要求
。视障者在城市公园的恢复性体验能够促进其身心健康发展，但相关领域的研究较少。该研究探
讨了感官刺激和无障碍环境，与视障群体在城市公园的恢复性环境感知和满意度的关系。

研究人员基于恢复性理论和感官代偿理论，以中国广州为研究背景，通过线上线下问卷调查的方
式，收集448名视障者对于城市公园的感知体验，并构建刺激-认知-态度模型来探索多感官刺激
、无障碍环境感知、恢复性感知和满意度之间的影响关系。研究结果表明，视障群体的感官刺激
和对无障碍环境的感知对其恢复性感知和满意度具有显著的积极影响，恢复性环境感知对满意度
具有显著的积极影响，恢复性环境感知分别在感官刺激和满意度、无障碍环境和满意度之间起到
了部分中介作用。

该研究系统性地构建了针对视障群体的感官刺激量表来对其进行研究，补充了以往研究较多的只
关注单一的或者某几个感官的不足。除了常规的视觉、听觉、嗅觉、味觉和触觉五感之外，研究
还引入了动觉作为多感官刺激的第六感，并且发现了动觉是仅次于触觉的对恢复性感知和满意度
具有重要影响的感知，而触觉和听觉也是视障人士重要的感知来源。

在恢复性感知的影响维度中，与以健全群体为研究对象所揭示的魅力性或兼容性作为最重要因素
不同的是，该研究发现视障群体的恢复性环境感知中，远离性是影响最大的解释因素。视障群体
有着强烈的离开惯常环境的需求，但是一方面又不想过于冒险或者依赖他人，而城市公园作为可
达性较好的城市公共空间，对于满足视障群体暂时远离惯常环境的需求具有重要的意义。

该研究结论为城市公共部门建设更具恢复性效益和包容性氛围的绿地空间提供了参考。（来源：
中国科学报 朱汉斌）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2024.105293
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