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性情大变是否预示患上阿尔茨海默病。

图片来源：物理学家组织网

记忆力衰退，言语令人费解，行为变得怪异，突然发脾气、摔东西，曾经游刃有余的工作如今变
得力不从心，甚至生活难以自理⋯⋯一些老年人的性格和行为似乎在一夜之间发生了翻天覆地的
变化。

有科学家认为，这样的性情大变意味着老人可能患上了阿尔茨海默病。然而，美国北亚利桑那大
学的科研人员大井克也对这些看似直观的关联提出了质疑。他认为，将性格大变直接等同于记忆
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力衰退的预警灯，就像是仅凭一张模糊的照片就断定一个人的身份，太过草率了。

在大井克也的实验室里，堆积如山的数据来自一项跨越十多年的庞大健康研究，涉及12000多名5
0岁以上的美国人。大井克也团队着手分析了这些人的神经质、开放性、外向性、宜人性和尽责
性，是如何随着紧张的生活变化和记忆力受损而发生的。

结果令人惊讶。平均而言，无论记忆力是否衰退，研究对象在所有五大特质上都随时间推移出现
下降，幅度不大，但意义重大。这一发现与现有研究相吻合，进一步证实了人们随着年龄增长，
其个性特征往往会趋于平缓，同时在社交和情感层面变得更加内敛的普遍现象。

令他们更惊讶的是，这些变化与记忆力是否衰退关系不大，反而与生活中的风风雨雨紧密相连。
失去亲人、经济拮据、健康问题⋯⋯这些来自生活的压力，竟然成了塑造老年人性格的“隐形之
手”。

有些人调节情绪的能力下降，这表明他们神经质特质增加。研究发现，在8年时间里，与压力相
关的事件能够解释神经质变化中的25%到35%，这可比记忆力衰退的“嫌疑”大多了。

很多临床医生看到老年人性格突然出现大变化，就会联想到记忆问题，好像这是找出阿尔茨海默
病的妙招。但新研究表明，这种关联并不一定是正确的。如果一看到性情大变就断定老人患了阿
尔茨海默病，这很有可能会误诊，甚至对其心理造成二次伤害。大井克也强调，减轻社会压力，
特别是减少不平等压力，才更能保护大脑抵抗岁月的“侵袭”。
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