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预防流感致命，哪些措施最有效？
。近日，某知名艺人因流感并发肺炎病逝，引发关注。既然流感病毒感染是自限性疾病，能够自
我缓解、自行恢复，为什么还会致命呢？

事实上，流感病毒致命由来已久。1918年暴发的西班牙大流感期间，全球至少5000万人因感染死
亡。在个别疫情中，感染死亡率非常高。如当时一艘英国轮船上，75%船员感染，7%船员死亡。

随着流感疫苗的普遍接种和特效药物的研发使用，流感病毒对于人类的危害一百多年来不断被削
弱。中国疾控中心专家多次提醒公众尽早接种疫苗，不仅能预防流感病毒的感染，也能够大幅降
低轻症转变为重症的几率。

在春节前的国家卫生健康委新闻发布会上，中国疾病预防控制中心病毒病预防控制所研究员王大
燕提醒，目前北半球国家多数处于流感流行季，由于各个地区的地理环境因素、气候环境因素不
同，公众如果去往其他国家或地区，出行时也要注意防范流感等急性呼吸道传染。

据媒体近日报道，日本国立感染症研究所1月31日公布的数据显示，自2024年9月2日至2025年1月2
6日，日本国内累计流感病例据推算已达到约952.3万人。日本厚生劳动省1月9日表示，2024年最
后一周（12月23日至29日），日本全国定点医疗机构报告的流感患者人数首次超过30万人关口，
刷新1999年采用现行统计方法以来的最高纪录。

那么，得了流感出现什么情况时应及时就医？中国疾病预防控制中心研究员王丽萍此前表示，流
感一般1到2周可以自愈，但如果出现持续高热，伴有剧烈咳嗽、呼吸困难、神志改变、严重呕吐
和腹泻等重症倾向，应及时就诊。孕妇、儿童、老年人以及有慢性基础性疾病患者，属于高危人
群，感染流感病毒之后易引发重症，建议这类人群感染后尽快就医治疗。

专家表示，早期使用抗流感病毒药物可减少流感病毒的复制、传播，而且可有效缩短病程，减少
流感感染持续时间，有效预防重症和并发症的发生。

1月20日，国家卫生健康委发布的《流行性感冒诊疗方案（2025年版）》中明确的抗流感病毒治
疗原则指出，在流感流行季，有流感重型（危重型）高危因素的流感样病例，应尽早进行抗病毒
治疗，发病48小时内进行抗病毒治疗获益最大。发病时间超过48小时有重型（危重型）高危因素
的患者和重型/危重型患者，如流感病毒病原学阳性，仍应采取抗病毒治疗。重型/危重型患者根
据病原学结果，可适当延长疗程。
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由于变异快、免疫逃逸能力强，流感病毒一直都是传染病防控领域的重点“监控对象”。中国疾
控中心的监测结果显示，目前流行的流感病毒对于抗病毒药物敏感，药物治疗有效。

在多个抗流感病毒药物中，奥司他韦和玛巴洛沙韦由于见效快、阻断病毒传播机制明确为人们所
熟知。“两种药的作用靶点不同。奥司他韦是神经氨酸酶抑制剂，神经氨酸酶可抑制病毒重要的
蛋白活性，起到阻断病毒的效果。”河北省邯郸市人民医院院长、主任药师李楠告诉科技日报记
者，玛巴洛沙韦作为前体物质进入人体后，可合成一种能直接抑制病毒内部核蛋白的物质——巴
洛沙韦，从而阻止病毒复制。

一项发表在《柳叶刀�感染病学》上的研究显示，相较于奥司他韦，玛巴洛沙韦能更快地阻止病
毒排毒。“有的患者吃奥司他韦效果不明显，服用玛巴洛沙韦或将更好地缓解症状。”李楠说。

李楠提醒，也有患者可能同时感染多种病原体，想“药到病除”，最重要的是及时就医，明确病
原体，然后对症用药。

王大燕表示，预防流感最有效、最经济的手段是接种流感疫苗，接种流感疫苗可以显著降低发病
和发生严重并发症的风险。对于每个个体而言，接种疫苗后，机体在一段时间内会产生具有保护
效果和足够水平的抗体，能够减少感染几率、减轻症状、缩短病程、显著降低发展为重症和死亡
的风险。
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